Тесты по Гигиене ФМЗА, ЛД
(правильный ответ под буквой А)
[T012679] ЦЕЛЬ ПЛАНИРОВАНИЯ РЕЖИМА ДНЯ 

+ поддержание высокого уровня работоспособности организма 

- четкая организация текущих дел, их выполнения в установленные сроки 

- высвобождение времени на отдых и снятия нервных напряжений 

- организация рационального режима питания 

?

[T012683] ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ - ЭТО МЕТОД 

ВОЗДЕЙСТВИЯ НА ЧЕЛОВЕКА С ЦЕЛЬЮ ПРОВЕДЕНИЯ ЭФФЕКТИВНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ НАПРАВЛЕННЫХ НА 

+ формирование, сохранения и укрепления здоровья 

- формирование иммунитета 

- создание здорового социального климата 

- укрепление взаимоотношений в семье  

?

 [T012693] ЗАКАЛИВАНИЕМ ЯВЛЯЕТСЯ 

+ повышение устойчивости организма к факторам среды, путем систематического воздействия на организм 

- длительное пребывание на холоде, с целью привыкания к низким температурам тела 

- перечень процедур для воздействия на организм холода 

- купание в зимнее время 

?

[T012694] ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА - ЭТО 

+ совокупность гигиенических правил, выполнение которых способствует сохранению и укреплению здоровья 

- перечень правил для предотвращения инфекционных заболевания 

- правила ухода за телом, кожей, зубами 

- выполнение медицинских мероприятий по профилактике заболеваний
? [T012697] ПРИЧИНОЙ ПЕРЕУТОМЛЕНИЯ МОЖЕТ СТАТЬ 

+ неправильная организация труда 

- соблюдение режима труда и отдыха 

- продолжительно активный отдых 

- сбалансированное питание 

?

[T012698] ДЛЯ РАЗВИТИЯ ВЫНОСЛИВОСТИ НАИБОЛЕЕ ПОЛЕЗНО 

+ ходьба, бег, лыжи 

- силовые упражнения 

- упражнения на растяжку мышц 

- прыжки 

[T012810] ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ НАПРАВЛЕНЫ НА 

+ формирование социальной зрелости, сохранение физического и психического здоровья 

- соблюдение санитарно-гигиенических норм 

- соблюдение правил техники безопасности 

- соблюдение правил охрана труда 

?

[T012811] ЗАДАЧИ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ ТЕХНОЛОГИЙ 

+ сохранить физическое здоровье, устранить отрицательные факторы, сформировать культуру здоровья 

- проводить профилактику инфекционных и неинфекционных заболеваний 

- проводить закаливающие процедуры и лечебную гимнастику 

- укреплять иммунитет, проводить иммунопрофилактику 

?

[T012812] ЦЕЛЬ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ ТЕХНОЛОГИЙ 

+ сформировать потребность в сохранении и укреплении здоровья и здоровом образе жизни 

- повысить уровень материального благополучия медицинского обслуживания 

- повысить социальный статус личности и сферы влияния 

- сформировать социальную, психологическую и материальную независимость личности 

?

[T012823] К ФИЗИЧЕСКИМ ФАКТОРАМ ВНЕШНЕЙ СРЕДЫ ОТНОСЯТСЯ 

+ температура воздуха, излучение, атмосферное давление 

- продукты питания, вода 

- животные, микроорганизмы 

- биологические ритмы организма 

?

[T012824] К ХИМИЧЕСКИМ ФАКТОРАМ ВНЕШНЕЙ СРЕДЫ ОТНОСЯТСЯ 

+ микроэлементный состав продуктов питания, воды, воздуха 

- влажность атмосферного воздуха в помещении 

- температурный режим помещения 

- атмосферное давление 

?

[T012826] ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ - ЭТО ОБРАЗ ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕКА, НАПРАВЛЕННЫЙ НА 

+ профилактику болезней и укрепление здоровья 

- достижение материальных благ 

- повышение социального статуса 

- формирование химических зависимостей 

?

[T012827] К ОСНОВНЫМ ЭЛЕМЕНТАМ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

ОТНОСЯТ 

+ воспитание с раннего детства здоровых привычек и навыков 

- соблюдение низкокалорийной диеты при нормальном росто-весовом показателе 

- преобладание в рационе питания легкоусваиваемых углеводов 

- уменьшение длительности ночного сна 

?

[T012828] РАЦИОНАЛЬНОЕ ПИТАНИЕ - ЭТО 

+ сбалансированный рацион с учетом пола, возраста, образа жизни 

- сухоедение и сыроедение 

- питание без учета пола и возраста 

- питание без соблюдения режима питания 

[T013054] К СОЦИАЛЬНО-ГИГИЕНИЧЕСКИМ ФАКТОРАМ РИСКА ДЛЯ 

ЗДОРОВЬЯ ОТНОСИТСЯ 

+ низкий уровень санитарной грамотности населения 

- отсутствие гигиенических навыков 

- низкий уровень благосостояния населения 

- низкий уровень социальной активности пациентов 

?

[T013055] К ЭКОЛОГО-ГИГИЕНИЧЕСКИМ ФАКТОРАМ РИСКА ДЛЯ 

ЗДОРОВЬЯ ОТНОСЯТ 

+ содержание опасных веществ в атмосфере, почве, воде, пищевых продуктах 

- вредные привычки 

- вредные условия труда 

- низкий уровень благосостояния 

[T013109] ГОСУДАРСТВЕННЫЙ САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЙ 

НАДЗОР 

+ деятельность по предупреждению, пресечению нарушений законодательства РФ в области обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия населения в целях охраны здоровья населения и среды обитания 

- ответственность за причинение вреда здоровью граждан 

- компетенция органов государственной власти в вопросах обеспечения санитарноэпидемиологического благополучия населения 

- санитарно-эпидемиологическое благополучие населения 

[T013284] САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ НАСЕЛЕНИЯ-ЭТО СОСТОЯНИЕ 

+ среды обитания, при котором отсутствует вредное воздействие ее факторов на человека (безвредные условия) и имеются возможности для восстановления нарушенных функций организма человека состояние 

- здоровья населения, среды обитания человека, при котором отсутствует вредное влияние факторов среды обитания на человека и обеспечиваются благоприятные условия его жизнедеятельности 

- среды обитания, при котором отсутствует опасность вредного воздействия ее факторов на человека 

- среды обитания, при котором отсутствует опасность вредного воздействия ее факторов на человека 

[T013288] ОСНОВНЫЕ НОРМАТИВНО-ПРАВОВЫЕ ДОКУМЕНТЫ, 

РЕГЛАМЕНТИРУЮЩИЕ САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКОЕ 

БЛАГОПОЛУЧИЕ НАСЕЛЕНИЯ В РФ 

+ закон «о санитарно-эпидемиологическом благополучии граждан в рф» 

- закон о всеобщей диспансеризации населения 

- сборники санитарных эпидемиологических нормативных документов 

- нормативные акты 

[T013308] «ГОСУДАРСТВЕННЫЙ САНИТАРНО-

ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЙ НАДЗОР» - ЭТО 

+ деятельность по предупреждению, пресечению нарушений законодательства РФ в области обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия населения в целях охраны здоровья населения и среды обитания 

- компетенция органов государственной власти в вопросах обеспечения санитарноэпидемиологического благополучия населения 

- ответственность за причинение вреда здоровью граждан 

- основные нормативно-правовые документы, регламентирующие санитарноэпидемиологическое благополучие населения в РФ 

?

[T013309] УЧРЕЖДЕНИЕ, ОТНОСЯЩЕЕСЯ К ФЕДЕРАЛЬНОЙ СЛУЖБЕ ПО 

НАДЗОРУ В СФЕРЕ ЗАЩИТЫ ПРАВ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ И БЛАГОПОЛУЧИЯ 

ЧЕЛОВЕКА 

+ Управление Роспотребнадзора субъекта РФ 

- СЭС 

- ФАП 

- ЦГСЭН 

