IHopsinok HaeBaHus M 0€3011ACHOT0 CHATHUS 3allIUTHOIO XaJ1aTa
HaneBanme
1. OGpaboTaiiTe pyKu CIUPTOCOACPIKAIITUM aHTHUCETITUKOM.
2. HanenbTe nepBylo napy nepyaTox.

3. Ha,IleHBTe nnieM koctioma. OH JOJIDKCH OBITH OOJIBIIOTO pasMeEpa 1 3aKpbIBAThH LICKO. Bomochr
IIOJIHOCTBIO Y6I/IpaIOTC5I 104 HEro. 3aBsA3KH IuIeMa MNEPECKPEIUBAIOTCA 10 l'IOI[60pO,I[KOM u
3aBs3BIBAIOTCS C JIEBOM CTOPOHEI Ha Yy3€II.

4. HanenbTe npoTUBOAIMAEMUYECKUI XanaT. [ljig 3TOro oiHy TeCbMY XajaTa IpOJIEHbTE B
IIETJII0 Ha BOPOTE Xayara. BopoT xanara 10JKEH epeKphIBaTh 3aBsA3KHU IUIEMA U IJIOTHO K HEMY
npuieratsb. [Toasl Xanara 10JKHBI 3aX0IUTh OHA 32 IPYT'YIO, UTOOBI N30€KaTh OTKPHITHIX
Y4acTKOB oziexk1bl. TecbMy BOpOTa XajlaTa 3aBsyKUTE C JIEBOM CTOPOHBI NETIIEH. JBe 3aBsA3KU
nosica 00epHUTE BOKPYT TaJMU. 3aBsI3KU I0sCa XaJlaTa 3aBsDKUTE € JIEBOM CTOPOHBI MeTJIeH.

5. Hapenbte 6axuibl moBepx 0OyBH.
6. HagenbTe BTOpYIO NMapy nepuartok. Ilepuatku HaeBarOTCS MOBEPX PyKaBOB XasaTa.

7. Pa3zBepHUTE MOJIOTEHLE, CI0KUTE €ro MOMOJaM 10 JJIMHE U 3aJI0KHUTE 3a MOSIC Xanara ¢
IIPaBOM CTOPOHBL.

Cusitue

1. M3-3a mosica xanara MEIJIEHHO U aKKypaTHO JOCTaHbTE IOJIOTEHIIE, CBOPAYUBAs €T0 CHU3Y
Hapy’>KHOHM 4acTbIO BHYTPb.

2. [TonHOCTBIO CBEpPHUTE TIOJIOTEHIIE U TIOMECTUTE €r0 B KOHTEHHEp 111 0TX0/10B Kiacca B.
3. O6paboraiiTe pyKH JAe3pacTBOPOM.

4. Pa3BshkuTe mosic xanata. 3aTeM pa3BsKUTE TECbMY Ha BOPOTE XajaTa.

5. CHuMHTE XajaT u MCIJICHHO CBCPHHUTEC €T0, BEHIBOPAYHBAasA HAN3HAHKY.

6. ITocne CBOpavYuBaHU OCTOPOKHO CHUMHUTC BEPXHUC ICPUATKH, OCTABJISIA UX B PyKaBax
XaJjara.

7. ITomoxxuTe XanaT ¢ epyaTkaMy B KOHTSHHEp JJIs OTXO0JI0B Kiacca B.

8. CHUMUTE OaxWIIbI ¥ IOMECTUTE UX B KOHTEHHED I OTXO/I0B Kiacca B.
9. O6paboTaiiTe pyKH 1€3pacTBOPOM.

10.Pa3BsikuTe 3aBSI3KM NUIEMA.

11.CHuMUTE 1117IEM, BEIBOPAYMBAs €70 HAPYKHOM CTOPOHOM BHYTPb.
12.06paboTaiiTe pyku 1e3pacTBOPOM.

13.CHUMUTE TIepYaTKU ¥ IOMECTUTE UX B KOHTEHHED JUIsI OTXOA0B Kiacca B.

14.ITocne cHATHS TIEpUaTOK 00s13aTeIbHO 00paboTaiTe PYKH CITUPTOCOACPKAIIIM
AQHTHCENITHKOM.



