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Ha pabouyio mporpammy
Y4eOHOi AHCUMILUIHHDI
«3/10pOBBIN YeI0BEK H €ro OKPYKEHHEe»
nas cnequanabHocTh 31.02.01 Jleuebnoe aesto

Paboyas mporpamMma y4eGHOM [MCUHMIUIMHBI SBISETCS YACTHIO OCHOBHOM
npoQeccHOHaNBHOH  00pa3OBATENBHOH  MPOrpamMMbl,  COCTABIGHHOH B
COOTBETCTBUU c TpeGoBaHUSIMH DenepanbHOrO rOCy/IapCTBEHHOIO
obpazoBaTenbHOro cTaHapTa 110 crenuatbHoctu 31.02.01 Jleuebroe neio.

JlanHast mporpaMMa OTHOCUTCS K AMCLIUIUIMHAM [PO(ECCHOHATBHOTO IHKIIA.
B pesynbrare 0CBOGHHMS AUCLUILIHHBL 00y YarOLMNCS JOTKEH yMETh!

* OLIEHUBAThH TApaMeTphl (YU3UOTOrHYECKOrO Pa3BHTHs YEIOBEKA B PasHble
BO3PACTHBIE IEPHOLIBI; .

* BBIABIIATH MPOOIEMBI YeNloBeKa B pa3HbIe BO3PACTHBIC [IEPHO/BI, CBI3aHHBIE
C IepUIUTOM 3HAHHi1, yMEHHIT ¥ HABBIKOB B 00JIACTH YKPEIUICHHS 3[10POBbS;

+ 00y4arh HacejeHHe OCOOEHHOCTSIM COXPaHEHHS M YKPEIUIEHHS 310POBbs B
pasHbie BO3PACTHBIE EPUOJIBI U BOIPOCAM INTAHUPOBAHKS CEMbU

B pesynpraTe OCBOGHHMsI JAMCLUMIUIMHBI OOYYAIOLIMHCS JOJDKEH 3HATH:
- COfiepXKaHHWe TOHATUH «370POBbE», «KAYECTBO IKH3HH», «(paKTOphl pPHCKa
GonesHu»;

* OCHOBHbIE (DaKTOPBI pHCKa pa3BHTHSI OoJe3Hell B pasHble BO3PACTHbIC
TIePHOJIB;

* IEPUO/IBI XKU3HEEATEEHOCTH Yell0BeKa;

* aHATOMO-(DH3HOTIOTHIECKHE 1 ICHXOIOTHIECKHEe OCOOCHHOCTH YeI0BeKa;

* OCHOBHBIE 3aKOHOMEPHOCTH U MpaBUJId OLEHKH (U3UYECKOro, HEPBHO-
MICHXWYECKOTO U COIUATBFHOTO Pa3BUTHS;

* yHUBepcasbHble TOTPeOHOCTH YeIoBeKa B pa3Hble BO3PACTHBIE MEPHO/IbI;

* 3HaUYEHHE ceMbd B KH3HH YeloBeKa.
B nanHo# nporpamme oTpaXKeHsbl:

Ienn ocBOEHHMS AUCHMILINHBI, COOTHECeHHbIe ¢ 00mumu nemsmu CITO.

» Mecro auciuminssl B ctpykrype CITO.

« Komnerenuuu obydaromerocsi, (GpopMHpyeMble B DPe3yJIbTaTe OCBOCHHUS
muctumumuesl Mo ®I'OC CIIO. YkasaH nepedeHb M ONMHMCaHWE KOMIIETEHIMH, a
Takxke TpeGOBAHWS K 3HAHHMAM, YMEHMSM M HaBBIKAaM, TOJy4YEHHBIM B XOze
M3YYEeHHs JMCIIUTIIMHBL.
CrpykTypa ¥ coJiepKaHuie AUCLUILIAHBI .

- O6uas Tpy0eMKOCTh AUCUUIUIMHBI B 3a4€THBIX €IMHULIAX U Yacax;

- MopMBI KOHTPOJIS 110 y4eOHOMY IIaHy.
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- HpOIpaMMH JIEKIITMOHHBIX, MPaKTHIECKUX 33HﬂTHﬁ, CaMOCTOSTEIBHONR
paboTBl CoJepXKaT TeMaTHYeCKHMe IIaHbl, NEPEYHH OCHOBHBIX MOHSTHH W
KaTeropuii, CIIMCKH JIMTEPaTyphI.

Pabouas mporpaMmMa 1O JUCUMIUIMHE «3/I0pOBBIH UeJIOBEK H  €ro
okpyxkenne» s crenmansHoctH 31.02.01 JleweGHoe neno cooTBETCTByET
TpeGOBAHUSIM U MOXKET OBITh PEKOMEH/IOBaHA K IPAKTHIECKOMY IPHMEHEHHIO.
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Pabouas nporpavMma y4eOHO!N IMCUMILIMHBI SBISETCS YACTHIO OCHOBHOM
npod)ecCHOHANBHON  00pa3’oBaTeNbHOM  NPOrPAMMEI,  COCTAaBJEHHOH B
COOTBETCTBUM ¢  TpeGOBaHUSIMU De/iepabHOro rOCyJapCTBEHHOTO
obpa3oBarenbHOro cTaHAapTa 1o crenuansHocty 31.02.01 Jleuebroe mero.

JlanHas mporpaMMa OTHOCHTCS K JUCIHIUIHHAM IIPO(ECCHOHATBHOTO IHKIA.
B pesyimbTare 0CBOGHHS IUCIMILTHHBI 00y YaIOLIMHACS TOJDKEH YMETh:

* OLIEHMBATh NapaMeTphl (U3MOJOIMYECKOr0 Pa3BUTHS 4YelOBeKa B PasHbIE
BO3PACTHBIE TIEPHOIBI;

* BBISIBJIATH NPOGJIEMBI YeI0BEKa B pa3Hble BO3PACTHBIE IEPHO/bI, CBS3aHHbIE
¢ AeUIUTOM 3HAHH, yMEHHI 1 HABBIKOB B 00JIACTH YKPEIIEHHUS 310POBbS;

+ 00yuaTh HaceleHHe 0COOSHHOCTSIM COXPaHEHHsSI M YKPEIUICHHs 310pOBbS B
Ppa3HbIe BO3pacTHBIE MIEPHUO/IBI U BOIIPOCAM IIJIAHUPOBAHUS CEMBH

B pesynpraTe OCBOGHHS AWCUHILIMHBI OOYYArOUIMiCSs OKCH 3HATH:
- cofiepXaHUe TOHATHH «370pOBBEY», «KaueCTBO JKH3HMY», «(aKTOpel pHCKa
6ose3HmY;

* OCHOBHbIE (DaKTOPBI pHCKa pa3BUTHA Ooje3Heidl B pa3Hble BO3PACTHbIE
HEePHOIBI;

* IePHO/IBI JKU3HEISATEIBHOCTH YeJIOBEKa;

* aHaTOMO-(DU3HONOTNIECKUE U TICHXONOTHYECKHe 0COOEHHOCTH YeNoBeKa;

* OCHOBHBIE 3aKOHOMEPHOCTH ¥ IMpaBUIa OLEHKHM (DH3MYEecKOoro, HepBHO-
MICHXUYECKOT0 U COIMANbHOTO PAa3BUTHS;

* yHUBepCabHbIe TOTPeGHOCTH YeI0BeKa B pa3Hble BO3PACTHBIE IEPUOIEI;

* 3HaueHUe CeMBH B JKU3HH YesoBeKa.
B nanHOM nporpaMme OTpaXKeHsbI:

Tlenu ocBOEHHMS AUCUUILIMHEL, COOTHeCeHHbIe ¢ 00mumu neisimu CITO.

» Mecto aucuumuHe! B crpyktype CITO.

» Komnereniuu oOydaromerocsi, GopMHpyeMble B pe3ylbTaTeé OCBOGHHS
mucuuminael 1o ®I'OC CIIO. YkasaH mepeyeHb W ONMHMCAHHE KOMIICTEHILHH, a
Take TpeOOBaHHMSA K 3HAHHAM, YMEHHSM H HaBBIKAM, TOJIYy4YEHHBIM B XOJe
U3ydEHHUS JIACIAIIIHHEL
CTpyKTypa U coJiep)KaHue JTUCIUILIHHEL .

- OO6mas Tpy10eMKOCTb JUCIUILINHBI Yacax;

- DopMBI KOHTPOIIS 10 y4eGHOMY IIUIaHy.
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1. паспорт РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1. Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы и разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом среднего профессионального образования по специальности 31.02.01 Лечебное дело 
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: профессиональный цикл.
1.3. Цели и задачи дисциплины: требования к результатам освоения дисциплины
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- оценивать параметры физиологического развития  человека в разные возрастные периоды;

- выявлять проблемы человека в разные периоды, связанные с дефицитом знаний, умений и навыков в области укрепления и здоровья;
- обучать население особенностям сохранения и укрепления здоровья в разные возрастные периоды и вопросам планирования семьи;
знать:

- содержание понятий «здоровье», «качество жизни», «факторы риска болезни»;
- основные факторы риска развития болезней в разные возрастные периоды;

- периоды жизнедеятельности человека;

- анатомо-физиологические и психологические особенности человека;
- основные закономерности  и правила оценки физиологического, нервно-психического и социального развития;
- универсальные потребности человека в разные возрастные периоды;

- значение семьи в жизни человека.
Изучение дисциплины способствует формированию следующих компетенций:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения возложенных на него профессиональных задач, а также для своего профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать   в   коллективе   и   команде,   эффективно   общаться с коллегами, руководством, потребителями.

ОК 7. Брать ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение своей квалификации.
ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу, человеку.

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.                                                                                                                                                            
ПК 1.1. Планировать обследование пациентов различных возрастных групп.
ПК 5.1. Осуществлять медицинскую реабилитацию пациентов с различной патологией.
ПК 5.2. Проводить психосоциальную реабилитацию.
ПК 5.3. Осуществлять паллиативную помощь.
ПК 5.6. Оформлять медицинскую документацию.

   1.4.  Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося  – 225 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 150 часов (теория – 50 часов, практика – 100 часов);
самостоятельной работы обучающегося  – 75 часов.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

                2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	225

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	150

	Практические занятия
	100

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	75

	в том числе:
	

	Расчет демографических показателей(рождаемость, смертность, естественный прирост), их оценка и анализ. Выявление факторов, влияющих на здоровье человека (на примере конкретных ситуаций
	2

	Определение универсальных потребностей человека. Рефераты на темы, касающиеся теорий развития человека.
	2

	Составление дородовых патронажей, работа с лекциями.
	2

	Составление планов патронажей (дородовых; новорожденных). Составление планов обучения уходу за новорожденными. Составление плана беседы по поддержке грудного вскармливания.
	4

	Составление планов обучения организации режима дня и питания. Составление планов обучения поддержанию безопасности ребенка грудного возраста.
	12

	Составление планов обучения организации режима дня и питания. Составление планов обучения поддержанию безопасности ребенка. Составление планов бесед с родителями о подготовке детей к посещению дошкольного учреждения, школы.
  
	         6

	Составление планов обучения рациональному и адекватному питанию. Составление планов обучения поддержанию адекватной двигательной активности. Составление планов обучения поддержания безопасности.
	          4

	Составление планов обучения рациональному и адекватному питанию. Составление планов обучения поддержанию адекватной двигательной активности. Составление планов обучения поддержанию безопасности. Составление планов бесед с детьми старшего школьного возраста и их родителям о выборе профессии. Составление планов бесед о профилактике вредных привычек.
	         4

	Работа с дополнительной литературой по подготовке реферата по вопросам влияния семьи на жизнь и здоровье человека. Составление словаря медицинских терминов.
  
	         4

	Работа с дополнительной литературой по подготовке реферата по теме «Условия рождения здорового ребенка». Разработка презентаций по теме «Условия рождения здорового ребенка»  
	         3

	Работа с дополнительной литературой по подготовке реферата по вопросам влияние семьи на жизнь  и  здоровье человека. Составление словаря медицинских терминов.                              
	         4

	Работа с дополнительной литературой по подготовке рефератов по теме «Условия рождения здорового ребенка»  
	         3

	Работа с дополнительной литературой по подготовке бесед по вопросам гигиены, гимнастики и самомассажа, режима дня и питания беременной.
	         2 

	Работа с дополнительной литературой, конспектирование в рабочей тетради и подготовка сообщений об основных приемах, способствующих уменьшению болевых ощущений во время родов; о правильном поведении во время родов.
	         2

	Работа с дополнительной литературой по составлению рекомендаций по питанию, гигиене родильницы
	         2

	Работа с дополнительной литературой по составлению рекомендаций женщине и мужчине в климактерическом периоде по режиму дня, питанию, гигиене, поддержанию безопасности
	         4

	Работа с дополнительной литературой по составлению рекомендаций по теме: «Системы самооздоровления»
	          4

	Написание рефератов на тему: «Факторы, влияющие на здоровье пожилого человека» (на примере конкретных ситуаций)
	         6

	Работа с дополнительной литературой по составлению рекомендаций по питанию.
	         3

	Написание реферата на тему: «Эвтаназия»
	        2

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета
	          


2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины «Здоровый человек и его окружение»

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) (если предусмотрены)
	Объем
часов
	Уровень
освоения

	
	Раздел 1. Здоровье и качество жизни. Рост и развитие.
	
	

	Тема 1.1. Здоровье и качество жизни
	Содержание учебного материала.
Понятия: «здоровье», «образ жизни», «качество жизни». Понятие о группах здоровья. Критерии здоровья. Факторы, влияющие на здоровье. Факторы риска здоровью. Центр здоровья. Школа здоровья.
Основные показатели оценки здоровья. Демографическая ситуация в мире, России, регионе.
Роль сестринского персонала в сохранении и укреплении здоровья, в организации медицинской профилактики
Проведение оценки демографической ситуации в России, районе профессиональной деятельности. Выявление и оценка факторов, влияющих на здоровье.
Практическое занятие.

Роль сестринского персонала в сохранении и укреплении здоровья, в организации медицинской профилактики
	2

2
	1

	
	Самостоятельная работа.
Расчет демографических показателей (рождаемость, смертность, естественный прирост), их оценка и анализ. Выявление факторов, влияющих на здоровье человека (на примере конкретных ситуаций).
	2
	2

	Тема 1.2. Потребности человека в разные возрастные периоды.
Рост и развитие.
	Содержание учебного материала.
Понятия: «потребности человека», «возраст», «возрастные периоды», «хронологический возраст», «биологический возраст» и «юридический возраст». Основные потребности человека в разные возрастные периоды.
Понятия: «рост» и «развитие». Факторы, оказывающие воздействие на рост и развитие.
Основные закономерности роста и развития человека.
Характеристика роста и развития в разные возрастные периоды. Особенности сбора информации в разные возрастные периоды человека.
	2
	2

	
	Практическое занятие.
Определение возраста человека. Изучение потребностей человека.
Изучение основных закономерностей роста и развития человека в разные возрастные периоды.
	2
	2

	
	Самостоятельная работа.
Определение универсальных потребностей человека. Рефераты на темы, касающиеся теорий развития человека.
	2
	2

	Раздел 2. Здоровье детей
	
	

	Тема 2.1. Внутриутробный период
	Содержание учебного материала.
Внутриутробный период закономерности роста и развития человека во внутриутробном периоде. Факторы, влияющие на здоровье плода. Значение дородовых патронажей, их цели и сроки. Основные проблемы периода новорожденности.
	2
	2

	
	Практическое занятие.
Закономерности роста и развития человека во внутриутробном периоде.
	2
	

	
	Самостоятельная работа. Составление дородовых патронажей, работа с лекциями.
	2
	

	Тема 2.2 Период новорожденности
	Содержание учебного материала.
2.2.1. Период новорожденности (неонатальный), его характеристика. Анатомо-физиологические особенности новорожденного ребенка. Признаки доношенности новорожденного ребенка. Оценка общего состояния по шкале Апгар. Первичный туалет новорожденного.
Организация ухода за новорожденным ребенком.
2.2.2. Адаптация
детей к условиям внутриутробной жизни. Пограничные состояния новорожденного ребенка. Основные потребности новорожденного и способы их удовлетворения. Возможные проблемы и пути их решения.
Патронаж  новорожденного. Сроки и цели.
	2
2
	2

	
	Практическое занятие.
2.2.1.1 Период новорожденности Выявление факторов, влияющих на эмбриональное развитие, здоровье плода. Выявление проблем, связанных с дефицитом знаний, умений и навыков, в области укрепления здоровья.
2.2.2.2Адаптация детей к условиям внеутробной жизни. Обучение поддержке грудного вскармливания.
Выявление основных проблем периода новорожденности. Обучение правилам кормления грудью, уходу за новорожденным.
	2
2
	2

	
	Самостоятельная работа.
Составление планов патронажей (дородовых; новорожденных) Составление планов обучения уходу за новорожденным. Составление плана беседы по поддержке грудного вскармливания.
	4
	

	Тема 2.3 Период грудного возраста
	Содержание учебного материала.
2.3.1.Анатомо-физиологические особенности ребёнка грудного возраста.
Рост и развитие ребенка грудного возраста.
	2


	2


	
	Оценка нервно-психического развития ребенка грудного возраста.
Основные универсальные потребности ребенка периода младенчества и способы их удовлетворения. Возможные проблемы. Факторы, создающие опасную окружающую среду.
Значение режима и воспитания для удовлетворения потребностей ребенка.
Значение физического воспитания, закаливания, массажа для здоровья и развития ребенка первого года жизни.
Профилактика детских инфекционных заболеваний у детей периода младенчества. Понятие о вакцинации ребенка первого года жизни
2.3.2 Оценка физического развития
Проведение антропометрических измерений и оценка полученных результатов. Оценка физического и нервно-психического развития детей грудного возраста.

	2
	

	
	Практическое занятие.
2.3.1.1. Оценка физического развития
Проведение антропометрических измерений и оценка полученных результатов. Оценка физического и нервно-психического развития детей грудного возраста.
2.3.1.2. Гигиена ребёнка.
Выявление проблем, связанных с дефицитом знаний, умений и навыков в области укрепления здоровья. Составление рекомендаций по закаливанию ребенка. Обучение основным гимнастическим комплексам и массажу. Составление рекомендаций по режиму дня, выбору игрушек и игровых занятий для детей грудного возраста.
2.3.1.3. Оценка нервно-психического развития Обучение родителей и окружения ребенка принципам создания безопасной окружающей среды.
	2
2 

2
	2

	
	Содержание учебного материала.
2.3.2 Виды вскармливания ребёнка грудного возраста.
Виды вскармливания. Гипогалактия, ее причины, профилактика.
Режимы кормления новорожденных детей периода младенчества. Сроки и правила введения новых продуктов, прикормов. Формулы для расчета разового и суточного количества пищи для детей первого года жизни.
	2
	2

	
	Практическое занятие.
2.3. 2.1. Грудное вскармливание. Обучение родителей и окружение ребенка правилам и технике кормления детей.
2.3.2.2. Смешанное и искусственное вскармливание
Составление примерного меню для ребенка грудного возраста при разных видах вскармливания.
	2

2
2
	

	
	Содержание учебного материала.
2.3.3.. Значение режима и воспитания для удовлетворения потребностей ребёнка.
	2
	2


	
	Практическое занятие.
	
	

	
	2.3.3.1. Закаливание ребёнка грудного возраста.
	2
	

	
	2.3.3.2. Режим дня.
	2
	

	
	2.3.3.3. Гимнастика и массаж.
	2
	

	
	2.3.3.4. Игровые занятия.
	2
	

	
	2.3.3.5. Создание безопасной окружающей среды.
	2
	

	
	Самостоятельная работа.
	12
	

	
	Составление планов обучения организации режима дня и питания.
	
	

	
	Составление планов обучения поддержанию безопасности ребенка грудного возраста
	
	

	Тема 2.4 Период 

преддошкольного и дошкольного возраста.
	Содержание учебного материала.
	       2
	2

	преддошкольного и

 дошкольного возраста
	2.4. Период преддошкольного и дошкольного возраста
	
	

	и дошкольного
	.Анатомо-физиологические особенности, рост и развитие ребенка преддошкольного и дошкольного
	
	

	возраста
	возраста.
Универсальные потребности ребенка преддошкольного и дошкольного возраста и способы их удовлетворения, возможные проблемы.
Физическое, нервно-психическое и социальное развитие ребенка преддошкольного и дошкольного возраста.
Питание ребенка старше 1 года.
Социальная адаптация ребенка.
Подготовка к поступлению в детское дошкольное учреждение и в школу. Факторы риска.
Безопасная окружающая среда для детей преддошкольного и дошкольного возраста
	
	

	
	Практическое занятие.
	
	

	
	2.4.1. Оценка физического и нервно-психического развития. Проведение антропометрических
	2
	

	
	измерений и оценка полученных результатов. Оценка физического и нервно-психического развития.
	
	

	
	2.4.2. Режим дня. Составление примерного меню, рекомендаций по режиму дня, выбору игрушек,
	2
	

	
	игровых занятий для детей преддошкольного и дошкольного возраста. Выявление проблем,
	
	

	
	связанных с дефицитом знаний, умений и навыков в области укрепления здоровья.
	
	

	
	2.4.3. Закаливание, массаж, гимнастика. Обучение родителей ребенка и его окружение принципам
	
	

	
	закаливания, основным гимнастическим комплексам и массажу, применяемым для детей
	2
	

	
	преддошкольного и дошкольного возраста.
	
	

	
	2.4.4.Создание безопасной окружающей среды. Обучение родителей и окружения ребенка
	
	

	
	принципам создания безопасной окружающей среды для детей преддошкольного и дошкольного
	2
	

	
	возраста.
	
	

	
	2.4.5. Адаптация в детском дошкольном учреждении.
	
	

	
	Составление рекомендаций по адаптации в детском дошкольном учреждении.
	2
	


	
	Самостоятельная работа.
Составление планов обучения организации режима дня и питания.
Составление планов обучения поддержанию безопасности ребенка.
Составление планов бесед с родителями о подготовке детей к посещению дошкольного учреждения, школы
	6
	

	Тема 2.5. Период младшего школьного возраста
	Содержание учебного материала.
2.5.1. Период младшего школьного возраста
Анатомо-физиологические особенности, рост и развитие ребенка младшего школьного возраста; Универсальные потребности, способы их удовлетворения. Возможные проблемы.
2.5.2. Принципы создания безопасной окружающей среды для детей младшего школьного возраста.
Значение физического воспитания для здоровья ребенка. Факторы риска и безопасности
	2
2
	2

	
	Практическое занятие.
2.5.1.1 Период младшего школьного возраста
Проведение антропометрических измерений. Оценка физического, нервно-психического и полового развития детей младшего школьного возраста.
2.5.2.2 Принципы создания безопасной окружающей среды для детей младшего школьного возраста.
Составление примерного меню детям младшего возраста. Обучение родителей ребенка и его окружения принципам создания безопасной окружающей среды. Составление рекомендаций по режиму дня для детей младшего школьного возраста. Составление рекомендаций по адаптации к школе. Обучение родителей ребенка и его окружения принципам закаливания, основным гимнастическим комплексам
	2
2
	2

	
	Самостоятельная работа.
Составление планов обучения рациональному и адекватному питанию. Составление планов обучения поддержанию адекватной двигательной активности. Составление планов обучения поддержанию безопасности
	4
	2

	Тема 2.6. Период старшего школьного возраста (подростковый, пубертатный)
	Содержание учебного материала.
2.6.1. Период старшего школьного возраста Анатомо-физиологические особенности органов и систем ребенка старшего школьного возраста. Физическое, половое, нервно-психическое и социальное развитие.
Универсальные потребности ребенка, способы их удовлетворения. Возможные проблемы.
Значение физического воспитания для здоровья ребенка подросткового возраста. Факторы риска и безопасности.

	2

	2

	
	2.6.2 Психологические проблемы перехода от детской к взрослой жизни. Помощь подростку и его родителям в ситуациях повышенного риска (депрессивные состояния, суицидальные попытки, повышенная сексуальная активность, пристрастие к вредным привычкам, беременность). Консультирование подростков по вопросам профилактики курения, злоупотребления алкоголем, токсикомании и наркомании
	2
	

	
	Практическое занятие.
2.6.1. Период старшего школьного возраста Проведение антропометрических измерений. Оценка физического, нервно-психического и полового развития детей старшего школьного возраста.
2.6.2 .2Психологические проблемы перехода от детской к взрослой жизни. Обучение выявлению ситуаций повышенного риска и оказанию поддержки при их развитии. Составление рекомендаций по адекватному и рациональному питанию, правильному режиму дня. Обучение девочек-подростков технике самообследования молочных желез, мальчиков-подростков - технике самообследования яичек. Обучение подростка и его окружения принципам создания безопасной окружающей среды. Обучение подростка принципам здорового образа жизни
	      2
2
	2

	
	Самостоятельная работа.
Составление планов обучения рациональному и адекватному питанию.
Составление планов обучения поддержанию адекватной двигательной активности. Составление планов обучения поддержанию безопасности.
Составление планов бесед с детьми старшего школьного возраста и их родителями о выборе профессии.
Составление планов бесед о профилактике вредных привычек
	4
	2


	
	Раздел 3. Зрелый возраст
	
	

	Тема 3.1.
Репродуктивная система здоровых мужчины и женщины.
	Содержание учебного материала
	
	

	
	Понятие «репродуктивное здоровье», «репродуктивная токсичность», «половое влечение». Строение и функция репродуктивных систем мужчины и женщины.
Половые гормоны, их биологическое действие на мужской и женский организмы. Определение размеров женского таза.
	2
	2

	
	3.1.1 Практическое занятие. Менструально-овариальный цикл.
Определение размеров женского таза.
Физиология менструального цикла.
Обучение ведению менструального календаря, определение продолжительности менструального цикла. Расчет фертильных дней по менструальному календарю.
	2
	1

	
	3.1.2 Практическое занятие Планирование семьи
Изучение репродуктивной системы здоровых мужчины и женщины. Значение семьи в жизни и охране здоровья человека. Консультирование по вопросам планирования семьи.
	      2
	"2 ' '

	
	3.1.3 Практическое занятие Контрацепция.
Методы контрацепции, средства защиты от инфекций передающихся половым путем и СПИДа.
	     2
	

	
	3.1.4 Практическое занятие. Бесплодие. Аборты.
Репродуктивные технологии в помощь бесплодным парам.
Аборты, осложнения после абортов. Изучение вопросов планирования семьи.
	     2
	

	
	Самостоятельная работа:

Работа с дополнительной литературой по подготовке реферата по вопросам влияния семьи на жизнь и здоровье человека. Составление словаря медицинских терминов.
	     4
	

2


	Тема 3.2.
Внутриутробное развитие человека.
	Содержание учебного материала
	
	

	
	Этапы развития зародыша и плода.
Строение и функция плодных оболочек, плаценты и пуповины. Закладка пола.
	2
	        2  

	
	3.2.1 Практическое занятие Внутриутробное развитие человека.
Влияние вредных факторов окружающей среды на женщину и плод. Изучение внутриутробного развития человека.
Определение вредных факторов среды, влияющих на плод.
	2
	2

	
	3.2.2 Практическое занятие Медико-генетическое консультирование
Медико-генетическое консультирование, пренатальная диагностика для выявления патологии плода.
Значение здорового образа жизни родителей, наличие желанной беременности в рождении здорового ребенка.
	2
	

	
	Самостоятельная работа - работа с дополнительной литературой по подготовке реферата по теме «Условия рождения здорового ребенка». Разработка презентации по теме «Условия рождения здорового ребенка».
	3
	

	Тема 3.3.
Диспансерное
ведение
физиологической
беременности.
	Содержание учебного материала
	
	

	
	Изменения в организме беременной.
Признаки беременности и методы их выявления.
Изменение жизненно-важных потребностей беременной женщины.
	2
	2

	
	3.3.1 Практическое занятие. Нормальная беременность.
Изучение течения физиологической беременности.
Обследование беременных женщин.
Проведение диспансерного наблюдения за беременной женщиной.
	2
	2

	
	3.3.2 Практическое занятие. Поддержание качества жизни беременной.
Роль мужа, членов семьи в поддержании качества жизни беременной.
Роль медицинского работника в поддержании нормального течения беременности и консультирования по вопросам диеты и гигиены беременной.
	     2
	

	
	Самостоятельная работа:

Работа с дополнительной литературой по подготовке бесед по вопросам гигиены, гимнастики и самомассажа, режима дня и питания беременной.
	    2
	


	
	Содержание учебного материала
	
	

	Тема 3.4.
Физиологическое

течение родов.
	Определение понятий «роды», «схватки», «потуги», предвестники родов. Периоды родов.
Изучение способов выделения последа
Изучение этапов проведения первичного туалета новорожденного.
	2
	2

	
	3.4.1 Практическое занятие. Биомеханизм родов.
Ведение родов.
Обучение способам выведения последа,
3.4.2 Практическое занятие. Последовый период.
Определение допустимой кровопотери в родах, Проведение первичного туалета новорожденного.
	2 
	2

	
	Самостоятельная работа:

Работа с дополнительной литературой, конспектирование в рабочей тетради и подготовка сообщений об основных приемах, способствующих уменьшению болевых ощущений во время родов; о правильном поведении во время родов.
	2
	

	Тема 3.5.
Послеродовый
период.
	Содержание учебного материала
	2
	2

	
	Изменения в организме родильницы.
Ранний послеродовый период.
Профилактика кровотечения.
Лактация, значение грудного вскармливания для матери и ребенка.
	2
	2

	
	3.5.1 Практическое занятие. Послеродовый период.
Изучение течения послеродового периода.
Влияние грудного вскармливания на течение послеродового периода.
	2
	2

	
	3.5.2 Практическое занятие. Г пшена родильницы.
Составление рекомендаций по питанию, гигиене родильницы.
Проведение беседы по гигиене, диете, контрацепции.
Выявление проблем родильницы и определение роли медицинского работника в их решении
	2
	

	
	Самостоятельная работа:

Работа с дополнительной литературой по составлению рекомендаций по питанию, гигиене родильницы.
	2
	


	Раздел 4 Здоровье лиц пожилого и старческого возраста.
	
	

	Тема 4.1 Демографическая ситуация в России, регионе
	Содержание учебного материала.
Понятие о демографии. Демографическая ситуация в России, регионе. Показатели рождаемости, естественный прирост, плодовитость, воспроизводство, миграция.
	2
	2

	
	4.1.1Практическое занятие. Оценка демографической ситуации.
Показатели рождаемости, смертности, естественный прирост, плодовитость, воспроизводство, миграция.
	2
	                    2

	
	4.1.2Практическое занятие. Оценка демографической ситуации.
Показатели рождаемости, смертности, естественный прирост, плодовитость, воспроизводство, миграция.

	2
	          2

	Тема 4.2 Возрастная периодизация  жизни человека. Роль мед персонала в сохранении и укреплении здоровья пожилых и старых людей.
	Содержание учебного материала.
Возрастная периодизация. Понятия: «здоровье», «Здоровый образ жизни», «охрана здоровья», факторы риска: болезнь, профилактика.
	2

	2

	
	Практическое занятие.
4.2.1. Возрастная периодизация.

Факторы, влияющие на здоровье.

4.2.2.Роль мед персонала.

Роль мед персонала в сохранении и укреплении здоровья пожилых и старых людей.


	        2
2
	2

2

	
	Самостоятельная работа.
Написание рефератов на тему: «Факторы, влияющие на здоровье пожилого человека» (на примере конкретных ситуаций).
	6
	          2

	Тема 4.3 Введение в геронтологию, понятие геронтологии.
	Содержание учебного материала.
Понятие «геронтология», «старость», «старение». Разделы и задачи геронтологии. Виды и теории старения. Средняя продолжительность жизни. Основные причины смертности в России.
	2
	2


	
	4.3.1 Практическое занятие. Виды и теории старения.
Виды старости. Биологический и календарный возраст. Причины и признаки раннего старения.
	2
	2

	
	4.3.2 Практическое занятие. Профилактика раннего старения.
Средняя продолжительность жизни и Профилактика раннего старения.
	2
	2

	
	Самостоятельная работа.
Работа с дополнительной литературой по составлению рекомендаций по питанию, гигиене
	3
	2

	Тема 4.4. Анатомо- физиологические и
психологические особенности лиц пожилого и старческого возраста
	Содержание учебного материала
	
	

	
	Анатомо-физиологические и психологические изменения в пожилом и старческом возрасте: органов дыхания; сердечно - сосудистой системы, пищеварительной, мочеполовой, нейроэндокринной, опорно-двигательной, органов чувств, кожи.
	2
	2

	
	4.4.1 Практическое занятие. ССС, дыхательная и пищеварительная системы.
Анатомо-физиологические изменения в пожилом и старческом возрасте: органов дыхания; сердечно - сосудистой , пищеварительной системы.
	2
	2

	
	4.4.2 Практическое занятие. Мочеполовая, эндокринная, опорно​двигательная и др.
Анатомо-физиологические изменения в пожилом и старческом возрасте: мочеполовой, нейроэндокринной, опорно - двигательной, органов чувств, кожи.
	2
	2

	
	Самостоятельная работа.
Составление планов обучения рациональному и адекватному питанию. Составление планов обучения поддержанию адекватной двигательной активности.
Составление планов обучения поддержанию безопасности.
	3
	2

	Тема 4.5.
Законодательные
аспекты
социальной
защиты
	Содержание учебного материала
	
	

	
	Законодательные аспекты социальной защиты престарелых граждан. История и современная структура гериатрической службы РФ.
	2
	2

	
	4.5.1 Практическое занятие. Структура гериатрической службы.
	2
	2


	престарелых. Структура гериатрической службы РФ
	4.5.2 Практическое занятие. Безопасность пожилого человека в ЛПУ.
Обеспечение безопасности пожилого чебловека в ЛПУ.
	2
	2

	Тема 4.6.
Медико - социальные и психологические аспекты смерти.
	Содержание учебного материала
	
	

	
	Понятия: «смерть». Классификация смерти. Основные этапы умирания.
	2
	2

	
	4.6.1 Практическое занятие. Понятие «смерть»
Уход за телом умершего. Общение с пережившими утрату. Похороны у славянских народов. России. Стадии траура.
	2
	2

	
	4.6.2 Практическое занятие. Зачетное занятие
	2
	2

	
	Самостоятельная работа.
Написание реферата на тему: «Эвтаназия»
	2
	2


3. условия реализации программы дисциплины

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению

Реализация программы модуля предполагает наличие учебных кабинетов. 

Учебный кабинет № 203 «Здоровый человек и его окружение»

	1. 
	Стол для преподавателя     
	1

	2. 
	Стул для преподавателя
	1

	3. 
	Столы для студентов
	14

	4. 
	Стулья для студентов
	28

	5. 
	Доска
	1

	6. 
	Монитор                                  
	1

	7. 
	Процессор                                 
	1

	8. 
	Колонки
	2

	9. 
	Клавиатура и компьютерная мышь                 
	1

	10. 
	Проектор мультимедийный
	1

	11. 
	Экран 
	1

	12. 
	Шкаф со стеклянными дверцами
	1

	13. 
	Шкаф для литературы  инструментов и муляжей
	2

	14. 
	Стенды
	4

	15. 
	Манипуляционный столик
	1

	16. 
	Гинекологическое кресло
	2

	17. 
	Кушетка
	1

	18. 
	Пеленальный столик
	1

	19. 
	Ширма
	2

	20. 
	Тележка для емкостей
	1

	21. 
	Женский таз скелет
	7

	22. 
	Фантом гинекологический
	1

	23. 
	Фантом акушерский 
	1

	24. 
	Тренажер для вагинальных исследований
	1

	25. 
	Акушерский фантом с куклой в натуральную величину
	3

	26. 
	Биксы без фильтров
	3

	27. 
	Судно пластмассовое
	1

	28. 
	Лотки эмалированные
	2

	29. 
	Лотки пластмассовые
	 1

	30. 
	Лотки (маленькие)
	2

	31. 
	Емкости пластмассовые для дезинфекции (белые)
	2

	32. 
	Емкости пластмассовые для дезинфекции (голубые)
	4

	33. 
	Штатив для в/в капельного вливания
	1

	34. 
	Зеркало влагалищное двустворчатое
	10

	35. 
	Зеркало влагалищное ложкообразное
	22


Учебный кабинет № 206 «Здоровый человек и его окружение»

	№
	Наименование
	Кол-во

	1.
	Весы электронные детские
	1

	2
	Ростомер горизонтальный 
	3

	3
	Сантиметровая лента
	1

	4
	Кювез
	1

	5
	Детская ванночка
	1

	6
	Пеленальный стол
	2

	7
	Коляска-кроватка
	2

	8
	Муляж ребенка
	5

	9
	Бутылочка для кормления
	1

	10
	Средства ухода и одежда для детей первого года жизни
	20

	11
	Корцанг
	2

	12
	Весы механические детские
	1


Учебный кабинет № 303 «Здоровый человек и его окружение»

	1
	Ростомер вертикальный
	1

	2
	Ростомер горизонтальный
	1

	3
	Весы детские
	1

	4
	Кукла-младенец
	3

	5
	Тележка с емкостями для дез. растворов (4 емкости)
	1

	6
	Шкаф медицинский
	2

	7
	Диск
	1

	8
	Пояс для перемещения пациента
	2

	9
	Стол постовой м/с (2 блок-секции)
	1

	10
	Пинцеты одноразовые (пластмассов)
	+

	11
	Лоток почкообразный малый (металл)
	3

	12
	Лоток почкообразный средний (металл)
	4

	13
	Клеенка подкладная
	1

	14
	Ведро для отходов «класс А»
	1

	15
	Ведро для отходов «класс В»
	1

	16
	Ширма
	4

	17
	Кушетка
	1

	18
	Умывальник
	1

	19
	Бинт
	+

	20
	Вата
	+

	21
	Стол процедурный (2 полки)
	2

	22
	Кровать функциональная
	1


	1. 
	Кислородная подушка 
	1

	2. 
	Емкости для дез.растворов 
	4

	3. 
	Шкаф медицинский. 
	3

	4. 
	Функциональная кровать
	1

	5. 
	Ходунки
	1

	6. 
	Ролатор
	1

	7. 
	Кресло-каляска для инвалидов
	1

	8. 
	Кушетка 
	1

	9. 
	Противопролежневый матрац 
	1

	10. 
	Матрац 
	1

	11. 
	Подушка 
	1

	12. 
	Ванночка для мытья головы
	1

	13. 
	Кастрюли метал. 
	2

	14. 
	Стакан под пинцеты  
	1

	15. 
	Судна фарфоровые 
	4

	16. 
	Судно пластмассовое
	1

	17. 
	Контейнер стерилизационный с фильтром 
	1

	18. 
	Контейнер стерилизационный без фильтра 
	1

	19. 
	Контейнеры для термометров 
	2

	20. 
	Термометры  ртутный

· электронный 

· инфракрасный 
	8

1

1

	21. 
	Грелки 
	1

	22. 
	Пузыри 
	1

	23. 
	Банки (стек) 
	23

	24. 
	Ширма 
	4

	25. 
	Прикроватный столик с тумбочкой 
	2

	26. 
	Пижама для муляжа человека 
	1

	27. 
	Горчичники  (пач)
	1

	28. 
	Бинт
	расходн

	29. 
	Вата 
	расходн

	30. 
	Флаконы с лекарственными средствами – в достаточном количестве
	расходн

	31. 
	Шприцы (1 мл, 2мл, 5мл, 10 мл, 20 мл, 50 мл) – в достаточном количестве
	расходн

	32. 
	Муляж человека 
	1

	33. 
	Муляж накладка на руку
	3

	34. 
	Муляж руки для иньекций
	3

	35. 
	Простынь 
	6 

	36. 
	Одеяло 
	1

	37. 
	Аппарат Боброва 
	1

	38. 
	Контейнер для аптечки 
	1

	39. 
	Весы (электр) 
	1 

	40. 
	Ампулы для инъекций – в упаковках
	расходн

	41. 
	Контейнер для острого инструментария (иглоприемник)
	6

	42. 
	Ростомер 
	1

	43. 
	Столик-подлокотник 
	3

	44. 
	Муляж головы с желудком 
	3

	45. 
	Тонометр 
	3

	46. 
	Фонендоскоп 
	2

	47. 
	Весы песочные 1 мин. 
	1

	48. 
	Лекарственные средства: жидкие, мягкие, порошковые, аэрозоли.
	расходн

	49. 
	Таблетница 
	1

	50. 
	Фартук 
	10

	51. 
	Ведро 
	1

	52. 
	Ведро для мусора 
	1

	53. 
	Стол процедурный 2 полки 
	5 

	54. 
	Тележка с ёмкостями для дез.раст. ( по 4 емкости на каждой)
	3

	55. 
	Штатив для капельной системы 
	2

	56. 
	Огнетушитель 
	1

	57. 
	Газоотводная трубка 
	3

	58. 
	Муляж наружных половых органов (жен, муж) 
	3

	59. 
	Подкладные клеенки 
	2

	60. 
	Таз металлический 
	1

	61. 
	Баки для отходов 
	2

	62. 
	Воронка 
	1

	63. 
	Поильник
	1

	64. 
	Чашка Петри 
	1 

	65. 
	Очки защитные 
	2 

	66. 
	Кружка Эсмарха одноразовая 
	3 

	67. 
	Кружка Эсмарха многоразовая 
	1 

	68. 
	Фантом таза  
	3

	69. 
	Валик 
	5 

	70. 
	Ундинка 
	1 

	71. 
	Станок для бритья одноразовый 
	1 

	72. 
	Помазок 
	1

	73. 
	Клеенчатые подушки 
	5

	74. 
	Зубная щетка 
	1 

	75. 
	Грушевидный баллон  
	4

	76. 
	Мочеприемник многоразовый 
	1

	77. 
	Мочеприемник одноразовый 
	1 

	78. 
	Зонд желудочный 
	5 

	79. 
	Экран защитный 
	2

	80. 
	Катетеры – в достаточном количестве, разной формы
	расходн

	81. 
	Наконечники для клизм 
	3

	82. 
	Пинцеты 
	5

	83. 
	Лоток (пластм.) 
	5

	84. 
	Лоток (метал.) 
	5 

	85. 
	Пробирки 
	5

	86. 
	Шпатель металлический 
	2

	87. 
	Вакуумные контейнеры для забора  
	3 уп

	88. 
	Системы для внутривенного вливания 
	расходн

	89. 
	Пинцеты пластмассовые одноразовые 
	расходн

	90. 
	Зажимы  
	2


3.2. Информационное обеспечение обучения. 

Основная литература:
1. Здоровый человек и его окружение Крюкова Д. А., Лысак Л. А., Фурса О. В. / Издательство "Феникс" 2021 г.

2. Здоровый человек и его окружение Крюкова Д. А., Лысак Л. А., Фурса О. В. / Издательство "Феникс" 2019 г.

Дополнительная литература:

1. Педиатрия с детскими инфекциями / Н.Г. Соколова/ Феникс 2022 г.

2. Сестринский уход в педиатрии / Тульчинская В.Д/  Феникс  2022 г.

3. https://e.lanbook.com/book/174994
4. https://e.lanbook.com/book/89953
5. https://e.lanbook.com/book/155674
6. https://reader.lanbook.com/book/154387#87
7. Нормативные документы:

8. Законы, СанПиНы. ОСТы

9. Приказы Минздрава

10. Постановления главного государственного санитарного врача

11. Письма Минздрава РФ

12. Письма Роспотребнадзора

13. Методические указания инструкции и рекомендации, утвержденные Минздравом РФ

14.  Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы – Интернет ресурсы, отвечающие тематике профессионального модуля, в том числе ------

15. http://dezsredstva.ru/ - методические указания к дезинфицирующим средствам, нормативные документы;

16. http://www.consultant.ru/- нормативные документы;

17. http://www.recipe.ru/ - нормативные документы;

18. www.med-pravo.ru – нормативные документы и др.

4. Контроль и оценка результатов освоения Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проэктов, исследований.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Содержание понятий «Здоровье», «Качество жизни», «Факторы риска болезни».
	Проверка рабочих тетрадей, фронтальный опрос, решение ситуационных задач по теме. Решение задач в тестовой форме.

	Основные факторы риска развития болезней в разные возрастные периоды.
	Проверка рабочих тетрадей и фронтальный опрос Анализ выполнения заданий для самостоятельной работы. Решение ситуационных задач. Решение заданий в тестовой форме.


	Периоды жизнедеятельности человека.


	Проверка рабочих тетрадей и фронтальный опрос.  Решение заданий в тестовой форме. Анализ составления планов патронажа новорожденного и ребенка первого года жизни. Анализ составления плана проведения занятий с беременной. Анализ составления памятки по гигиене для кормящей матери и беременной женщины. Анализ составления отчета о патронаже пожилого человека с выводами и рекомендациями. Анализ составления и оформления памяток для населения.

	Анатомо-физиологические и психологические особенности человека.
	Фронтальный опрос.  Решение ситуационных задач. Решение заданий в тестовой форме.

	Основные закономерности и правила оценки физического, нервно-психического и социального развития.
	Фронтальный опрос, проверка рабочих тетрадей,  терминологический диктант, Решение ситуационных задач. Решение заданий  в тестовой форме.

	Универсальные потребности человека в разные возрастные периоды.
	Фронтальный опрос, проверка рабочих тетрадей. Анализ выполнения заданий для самостоятельной работы. Решение ситуационных задач. Решение заданий в тестовой форме.

	Значение семьи в жизни человека.
	Фронтальный опрос, проверка рабочих тетрадей, решение ситуационных задач. 

	УМЕНИЯ:

	Оценивать параметры физиологического развития человека в разные возрастные периоды.
	Наблюдение и оценка демонстрации обучающимся практических умений. Решение ситуационных задач. Решение заданий в тестовой форме. 

	Выявлять проблемы человека в разные возрастные периоды, связанные с дефицитом знаний, умений и навыков в области укрепления здоровья.
	Решение ситуационных задач.  Решение заданий в тестовой форме. Анализ составления плана беседы с различными категориями населения. Анализ составления плана беседы с подростками по формированию приверженности здоровому образу жизни

	Обучать население особенностям сохранения и укрепления здоровья в разные возрастные периоды и вопросам планирования семьи.
	Решение ситуационных задач. Анализ составления памятки для населения. Анализ составления плана беседы. 


