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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРЕДИПЛОМНОЙ 

ПРАКТИКИ  

1.1. Область применения рабочей программы преддипломной практики  

Рабочая программа преддипломной практики (далее рабочая 

программа) является частью программы подготовки специалистов среднего 

звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 «Сестринское 

дело» в части освоения основных видов профессиональной деятельности и 

соответствующих профессиональных компетенций (ПК):   

ПМ. 01 Проведение профилактических мероприятий  

ПК 1.1.  Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья 

населения, пациента и его окружения. 

 ПК 1.2.  Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения 

  ПК 1.3.  Участвовать в проведении профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний   

ПМ. 02 Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах  

ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять 

ему суть вмешательств   

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, 

взаимодействуя с участниками лечебного процесса. 

 ПК 2.3. Сотрудничать со взаимодействующими организациями и службами.  

ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии  с правилами 

их использования.  

ПК 2.5. Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и 

изделий медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического 

процесса.  

ПК 2.6. Вести утвержденную медицинскую документацию.  

ПК 2.7. Осуществлять реабилитационные мероприятия.  

ПК 2.8. Оказывать паллиативную помощь.  

  

ПМ. 03 Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и 

экстремальных состояниях  

ПК 3.1. Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и 

травмах   

ПК 3.2. Участвовать в оказании медицинской помощи при чрезвычайных 

ситуациях.  

ПК 3.3. Взаимодействовать с членами профессиональной бригады и 

добровольными помощниками в условиях чрезвычайных ситуаций.  

  

ПМ. 04  Выполнение работ по профессии Младшая медицинская сестра по 

уходу за больными  
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ПК 4.1. Эффективно общаться с пациентом и его окружением в процессе 

профессиональной деятельности.  

ПК 4.2. Соблюдать принципы профессиональной этики.  

ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентами различных возрастных групп в 

условиях учреждения здравоохранения и на дому.  

ПК 4.4. Консультировать пациента и его окружение по вопросам ухода и 

самоухода.  

ПК 4.5. Оформлять медицинскую документацию.  

ПК 4.6. Оказывать медицинские услуги в пределах своих полномочий. ПК 

4.7. Обеспечивать инфекционную безопасность.  

ПК 4.8. Обеспечивать безопасную больничную среду для пациентов и 

персонала.  

ПК 4.9. Участвовать в санитарно-просветительской работе среди населения.  

ПК 4.10. Владеть основами гигиенического питания.  

ПК 4.11. Обеспечивать производственную санитарию и личную гигиену на 

рабочем месте.  

1.2. Цели и задачи преддипломной практики   

Цели преддипломной практики:  

Углубление первоначального практического опыта обучающегося, 

развитие общих и профессиональных компетенций, проверка его готовности 

к самостоятельной трудовой деятельности, а также подготовка к выполнению 

выпускной квалификационной работы.  

В результате освоения программы преддипломной практики студент 

должен иметь практический опыт:  

проведения профилактических мероприятий при осуществлении 

сестринского ухода  

осуществления ухода за пациентами при различных заболеваниях и 

состояниях;  

проведения реабилитационных мероприятий в отношении пациентов с 

различной патологией;  

 оказания доврачебной помощи при неотложных состояниях; уметь:  

 обучать население принципам здорового образа жизни;  

 проводить и осуществлять оздоровительные и профилактические 

мероприятия;  

 консультировать пациента и его окружение по вопросам 

иммунопрофилактики;  

 консультировать по вопросам рационального и диетического питания;  

 организовывать мероприятия по проведению диспансеризации  

готовить пациента к лечебно-диагностическим вмешательствам;  

 осуществлять сестринский уход за пациентами при различных заболеваниях 

и состояниях;  
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 консультировать пациента и его окружение по применению лекарственных 

средств;  

 осуществлять реабилитационные мероприятия в пределах своих полномочий 

в условиях первичной медико-санитарной помощи в стационаре;   

осуществлять фармакотерапию по назначению врача;  

 проводить мероприятия по улучшению и сохранению качества жизни 

пациента;   

 проводить комплексы упражнений лечебной физкультуры, основные 

приемы массажа;   

 осуществлять паллиативную помощь пациентам;  

 вести утвержденную медицинскую документацию;   

 проводить мероприятия по восстановлению и поддержанию 

жизнедеятельности организма при неотложных состояниях самостоятельно и 

в бригаде;   

 оказывать помощь при воздействии на организм токсических  и  ядовитых 

веществ самостоятельно и в бригаде;   

 проводить мероприятия по защите пациентов от негативных воздействий 

при чрезвычайных ситуациях;  

 действовать в составе сортировочной бригады;  

  Задачи производственной практики:  

 полноценно и компетентно решать проблемы, возникающие в конкретной 

производственной  области;   

 быстро и эффективно перестраивать свою деятельность в соответствии с 

новыми задачами;  

дальнейшее саморазвитие.  

 1.3. Количество часов на освоение программы преддипломной 

практики: 

 Преддипломная практика проводится, в соответствии с утвержденным 

учебным планом, после прохождения всех профессиональных модулей (ПМ):  

- ПМ 01. Проведение профилактических мероприятий  

- ПМ 02. Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах 

-ПМ 03. Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и 

экстремальных состояниях  

- ПМ 04. Выполнение работ по профессии Младшая медицинская сестра по 

уходу за больными  

 Сроки и продолжительность проведения преддипломной практики 

определяются рабочими учебными планами и графиком учебного процесса. 

Количество часов на освоение рабочей программы преддипломной практики 

– 144 часа.  
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1.4. Формы проведения преддипломной практики 

Обучающиеся проходят преддипломную практику на базах 

производственного обучения, которыми являются медицинские организации 

г.Черемхово. 

Обучающиеся при прохождении преддипломной практики 

осуществляют самостоятельную практическую деятельность в соответствии с 

рабочей программой преддипломной практики под контролем общего, 

непосредственного и методического руководителя. 

1.5. Место и время проведения производственной практики 

Производственная  практика проводится на базах медицинских 

организаций, закрепленных договорами. На основании ходатайства от 

медицинской организации  студенту предоставляется возможность 

отработать практику/часть практики по месту предполагаемого 

трудоустройства. 

Время прохождения преддипломной практики определяется графиком 

учебного процесса и расписанием занятий. 

Продолжительность рабочего дня обучающихся при прохождении 

преддипломную  практики – 6 часов и не более 36 академических часов в 

неделю. 

На обучающихся, проходящих преддипломную  практику на базах 

практической подготовки, распространяются правила охраны труда и 

правила внутреннего трудового распорядка, действующие на базе 

медицинской организации. 

 

2.РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ  

ПРЕДДИПЛОМНОЙ ПРАКТИКИ  

Код Наименования результата обучения 

 ПМ. 01 Проведение профилактических мероприятий 

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья 

населения, пациента и его окружения 

ПК 1.2 Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения   

ПК 1.3 Участвовать в проведении профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний  

 ПМ. 02 Участие в лечебно-диагностическом и 

реабилитационном процессах 

ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, 

объяснять ему суть вмешательств 

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, 
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взаимодействуя с участниками лечебного процесса 

ПК 2.3. Сотрудничать со взаимодействующими организациями и 

службами. 

ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии  с 

правилами их использования 

ПК 2.5. Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и 

изделий медицинского назначения в ходе лечебно-

диагностического процесса 

ПК 2.6. Вести утвержденную медицинскую документацию 

ПК 2.7. Осуществлять реабилитационные мероприятия 

ПК 2.8. Оказывать паллиативную помощь. 

 ПМ. 03 Оказание доврачебной медицинской помощи  при 

неотложных и экстремальных состояниях 

ПК 3.1. Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и 

травмах 

ПК 3.2. Участвовать в оказании медицинской помощи при чрезвычайных 

ситуациях. 

ПК 3.3. Взаимодействовать с членами профессиональной бригады и 

добровольными помощниками в условиях чрезвычайных ситуаций. 

 ПМ. 04  Выполнение работ по профессии Младшая 

медицинская сестра по уходу за больными 

ПК 4.1. Эффективно общаться с пациентом и его окружением в процессе 

профессиональной деятельности. 

ПК 4.2. Соблюдать принципы профессиональной этики. 

ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентами различных возрастных групп в 

условиях учреждения здравоохранения и на дому. 

ПК 4.4. Консультировать пациента и его окружение по вопросам ухода и 

самоухода. 

ПК 4.5. Оформлять медицинскую документацию. 

ПК 4.6. Оказывать медицинские услуги в пределах своих полномочий 

ПК 4.7. Обеспечивать инфекционную безопасность. 

ПК 4.8. Обеспечивать безопасную больничную среду для пациентов и 

персонала. 

ПК 4.9. Участвовать в санитарно-просветительской работе среди 

населения 

ПК 4.10. Владеть основами гигиенического питания. 

ПК 4.11. Обеспечивать производственную санитарию и личную гигиену на 

рабочем месте. 

 Общие компетенции 

ОК 1.  Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2.  Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, 

оценивать их эффективность и качество. 
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ОК 3.  Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 

нести за них ответственность. 

ОК 4.  Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 

для эффективного выполнения возложенных на него 

профессиональных задач, а также для своего профессионального и 

личностного развития. 

ОК 5.  Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6.  Работать в коллективе и команде, эффективно общаться  

с коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7.  Брать ответственность за работу членов команды (подчиненных), 

за результат выполнения заданий. 

ОК 8.  Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 

планировать и осуществлять повышение своей квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий  

в профессиональной деятельности. 

ОК 10.  Бережно относиться к историческому наследию и культурным 

традициям народа, уважать социальные, культурные и 

религиозные различия. 

ОК 11.  Быть готовым брать на себя нравственные обязательства  

по отношению к природе, обществу, человеку. 

ОК 12.  Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны 

труда, производственной санитарии, инфекционной и 

противопожарной безопасности. 

ОК 13.  Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и 

спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей. 

 

3. СОДЕРЖАНИЕ ПРЕДДИПЛОМНОЙ ПРАКТИКИ  

№ 

п/п 

Виды деятельности Виды работ Содержание освоенного 

учебного материала, 

необходимого для 

выполнения видов работ 

1 Проведение 

профилактических 

мероприятий 

Проведение 

профилактических 

мероприятий при 

осуществлении 

сестринского ухода 

Обучение населения 

принципам здорового образа 

жизни  

 Проведение и осуществление 

оздоровительных и 

профилактических 

мероприятий  

 Консультирование пациента 
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и его окружения по вопросам 

иммунопрофилактики  

 Консультирование по 

вопроса рационального и 

диетического питания  

 Организация мероприятий 

по проведению 

диспансеризации 

2 Участие в 

лечебнодиагностическом 

и реабилитационном 

процессах 

Осуществление ухода 

за пациентами при 

различных 

заболеваниях и 

состояниях  

 Проведение 

реабилитационных 

мероприятий в 

отношении пациентов 

с различной 

патологией 

Подготовка пациента к 

лечебнодиагностическим 

вмешательствам  

 Осуществление сестринского 

ухода за пациентом при 

различных заболеваниях и 

состояниях  

 Консультирование пациента 

и его окружения по 

применению лекарственных 

средств  

 Осуществление 

реабилитационных 

мероприятий в пределах 

своих полномочий в условиях 

первичной медико-

санитарной помощи и 

стационара  

 Осуществление 

фармакотерапии по 

назначению врача  

Проведение комплексов 

упражнений лечебной 

физкультуры, основных 

приемов массажа  

Проведение мероприятий по 

сохранению и улучшению 

качества жизни пациента  

 Осуществление 

паллиативной помощи 

пациентам  

 Ведение утвержденной 

медицинской документации 

3 Оказание доврачебной 

медицинской помощи 

при неотложных и 

Оказание доврачебной 

помощи при 

неотложных 

Проведение мероприятий по 

восстановлению и 

поддержанию 
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экстремальных 

состояниях 

состояниях жизнедеятельности 

организма при неотложных 

состояниях самостоятельно и 

в бригаде;  

 Оказание помощи при 

воздействии на организм 

токсических и ядовитых 11 

веществ самостоятельно и в 

бригаде;  

Проведение мероприятий по 

защите пациентов от 

негативных воздействий при 

чрезвычайных ситуациях;  

Работа в составе 

сортировочной бригады 

4 Выполнение работ по 

профессии Младшая 

медицинская сестра по 

уходу за больными 

Выявление 

нарушенных 

потребностей 

пациента.  

Оказание 

медицинских услуг в 

пределах своих 

полномочий. 

Планирование и 

осуществление 

сестринского ухода. 

Ведение медицинской 

документации. 

Обеспечение 

санитарных условий в 

учреждениях 

здравоохранения и на 

дому. Обеспечение 

гигиенических 

условий при 

получении и доставке 

лечебного питания для 

пациентов в ЛПУ. 

Применение средств 

транспортировки 

пациентов и средств 

малой механизации с 

учётом основ 

эргономики. 

Собирать информацию о 

состоянии здоровья пациента; 

Определять проблемы 

пациента связанные с 

состоянием его здоровья; 

Оказывать помощь 

медицинской сестре в 

подготовке пациента к 

лечебно-диагностическим 

мероприятиям;  

Оказывать помощь при 

потере, смерти, горе;  

Осуществлять посмертный 

уход;  

Обеспечивать безопасную 

больничную среду для 

пациента, егоокружения и 

персонала;  

 Проводить текущую и 

генеральную уборку 

помещений с использованием 

различных 

дезинфицирующих средств;  

Составлять памятки для 

пациента и его окружения по 

вопросам ухода и самоухода, 

инфекционной безопасности, 

физических нагрузок, 

употреблении продуктов 
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Соблюдение 

требований техники 

безопасности и 

противопожарной 

безопасности при 

уходе за пациентом во 

время проведения 

процедур и 

манипуляций 

питания и т.д.;  

Использовать правила 

эргономики в процессе 

сестринского ухода и 

обеспечения безопасного 

перемещения больного 

 

График распределения времени 

Наименование медицинской организации, 

отделения: 

Количество 

дни часы 

Поликлиника (взрослая / детская) 6 36 

Стационар в отделениях:  

терапевтическом 

хирургическом 

 

6 

               6 

 

36 

        36 

Педиатрический стационар 5 30 

Дифференцированный зачет 1 6 

Итого 24 144 

 

4.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

ПРЕДДИПЛОМНОЙ ПРАКТИКИ 

Производственная практика проводиться на производственных базах 

медицинских организаций г. Черемхово. Базы практики предоставляют места 

для прохождения практики студентам и обеспечивают полный объем 

отработки навыков согласно ФГОС.  

К преддипломной практике допускаются обучающиеся, выполнившие 

ППССЗ специальности 34.02.01 Сестринское дело по всем видам 

деятельности. 
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К практике,  предполагающей участие в оказании медицинской помощи 

гражданам, допускаются обучающиеся, успешно прошедшие 

предварительный и периодический медицинские осмотры в порядке, 

утвержденном действующими приказами. 

В период прохождения практики  на обучающихся распространяются 

требования охраны труда и правила внутреннего распорядка, действующие в 

медицинской организации, а также трудовое законодательство. 

За время производственной практики обучающиеся обязаны заполнить 

документацию:  

1. дневник практики (приложение 1), 

2. отчет о выполненных видах деятельности (приложение 2), 

3. характеристику (приложение 3), 

4. аттестационный лист (приложение 4) 

5. карта наблюдения за пациентом (по направлениям: 

хирургия, терапия, педиатрия) (приложение 5) 

6. путевка по проведенной санитарно-просветительской 

детальности (приложение 6). 

 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРЕДДИПЛОМНОЙ  ПРАКТИКИ  

Контроль за выполнением программы преддипломной практики и 

графика работы студентов осуществляют: методический руководитель от 

учебного заведения и непосредственные руководители практики-

представители лечебно-профилактических учреждений. 

В период прохождения практики студенты обязаны подчиняться 

правилам внутреннего трудового распорядка лечебно-профилактических 

учреждений, строго соблюдать технику безопасности и санитарно-

противоэпидемический режим. 

Во время работы в отделениях студенты должны вести дневник 

практики. Контроль за ведением дневников осуществляют руководители 

практики ежедневно с постановкой оценки, что позволяет обеспечить 

текущий контроль и управление качеством организации и содержания 

практики. 

По окончании практики непосредственный руководитель совместно с 

методическим руководителем составляет характеристику на каждого 

студента, где отражаются результаты его работы в медицинской 

организации, что учитывается во время проведения аттестации 

производственной практики. 

Преддипломная практика завершается оценкой  освоенных 

компетенций. Аттестация по итогам преддипломной практики проводится с 

учетом результатов, подтверждаемых документами. 
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Аттестация преддипломной практики проводится в форме 

дифференцированного зачета. Итоговая оценка за преддипломную практику 

складывается из оценки за отчетную документацию по всем разделам и 

оценку за защиту преддипломной практики. 
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Приложение 1 

 

Титульный лист 

 

ОГБПОУ «Черемховский медицинский колледж им.Турышевой А.А.» 

 

ДНЕВНИК 

Преддипломной практики  

                                       

 

Студента (ки)______ группы___________ специальности 

34.02.01 Сестринское дело 

 

 

__________________________________________________________________ 

(ФИО) 

 

 

Сроки практики___________________________________________________ 

База практики______________________________________________________ 

 

 

 

 

Руководители производственной практики: 

 

Общий руководитель _______________________________________________ 
(подпись) 

 

Непосредственный руководитель _____________________________________ 
(подпись) 

 

 

Методический руководитель__________________________________________ 
                                                                       (подпись) 

 

 

 

     М.П. колледжа 

М.П мед.организации 
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Стр.2 

Примерный график распределения времени 

Место Количество дней Количество часов 

   

   

   

Итого:   
 

 

 

Личный график практики 
 

Дата Место 

прохождения 

практики 

Время 

прихода 

Подпись общего 

руководителя 

Время 

ухода 

Подпись 

непосредственного 

руководителя 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 



Приложение 2 

ОТЧЕТ ПО ПРЕДДИПЛОМНОЙ ПРАКТИКЕ 

Обучающегося (щейся) ___________________________________________________________________________________ 
                                                                                                                                                                ФИО 

 Группы _________________ Специальности             34.02.01   Сестринское дело 

Проходившего (шей) преддипломную практику    с _______________ по______________ 20____г. 

На базе:_________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

№ 

п/ 

п 

Виды 

 деятельности (работ)  

 

ПК 

дата практики Общее 

кол-во                         

 Проведение профилактических 

мероприятий 

 

1. Обучение населения принципам 

здорового образа жизни 
ПК 

1.1- 

ПК 

1.3. 

                         

2. Проведение и осуществление 

оздоровительных и профилактических 

мероприятий 

                         

3. Консультирование пациента  
и его окружения по вопросам 

иммунопрофилактики    

                         

4. Консультирование по вопросам 

рационального и диетического питания 

                         

5. Организация мероприятий по 

проведению диспансеризации 

                         

 Участие в лечебно-диагностическом и 

реабилитационном процессах 

 

1. Подготовка пациента к лечебно-

диагностическим вмешательствам 
ПК 

2.1. 

- 

ПК 

2.8. 

                         

2. Осуществление сестринского ухода за 
пациентом при различных заболеваниях 

и состояниях    

                         

3. Консультирование пациента и его                          
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окружения по применению 

лекарственных средств 

4. Осуществление реабилитационных 
мероприятий в пределах своих 

полномочий в условиях первичной 

медико-санитарной помощи и 
стационара 

                         

5. Осуществление фармакотерапии по 

назначению врача 

                         

6. Проведение комплексов упражнений 
лечебной физкультуры, основных 

приемов массажа 

                         

7. Проведение мероприятий по сохранению 

и улучшению качества жизни пациента 

                         

8. Осуществление паллиативной помощи 

пациентам    

                         

9. Ведение утвержденной медицинской 

документации 

                         

 Оказание доврачебной медицинской 

помощи при неотложных и 

экстремальных состояниях 

 

1. Проведение мероприятий по 
восстановлению и поддержанию  

состояниях жизнедеятельности 

организма при неотложных состояниях 
самостоятельно и в бригаде    

ПК 

3.1.- 

ПК 

3.3. 

                         

2. Оказание помощи при воздействии на 

организм токсических и ядовитых  

веществ самостоятельно и в бригаде 

                         

3. Проведение мероприятий по защите 

пациентов от негативных воздействий 

при чрезвычайных ситуация 

                         

4. Работа в составе сортировочной бригады                          

 Выполнение работ по профессии 

Младшая медицинская сестра по уходу 

за больными 

 

1. Сбор информацию о состоянии здоровья 
пациента; 

ПК 

4.1.- 

ПК 

                         

2. Определение проблем пациента 

связанные с состоянием его здоровья; 
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3. Оказание помощи медицинской сестре в 

подготовке пациента к лечебно-
диагностическим мероприятиям;   

4.11                          

4. Оказание помощи  при потере, смерти, 

горе; 

                         

5. Осуществление посмертного ухода;                            

6. Обеспечение безопасной больничной 
среды для пациента и персонала;    

                         

7. Проведение текущей и генеральной 

уборки помещений с использованием 
различных дезинфицирующих средств;   

                         

8. Составление памятки для пациента и его 

окружения по вопросам ухода и 

самоухода, инфекционной безопасности, 
физических нагрузок, употреблении 

продуктов питания и т.д.;   

                         

9. Использование правил эргономики в 

процессе сестринского ухода и 
обеспечения безопасного перемещения 

больного 

                         

 Общее кол-во  

                                        

       Обучающийся    ____________________________________                                                                                               

                                                   (подпись)              

    М.П.   организации         Непосредственный  руководитель           

______________________________________________________________    
ФИО                                                                                                  

______________________________________________________________________  

ФИО                                                                                                                   

______________________________________________________________________ 

ФИО                                                                                                                   

______________________________________________________________________ 

ФИО                                                                                                                   
______________________________________________________________________      

ФИО                                                                                                                   

_____________________________________________________________________     

ФИО 

                                                                                                                   

 

________________ 

(подпись) 

_________________ 

(подпись)  

_________________ 

(подпись)  
__________________ 

(подпись)  

__________________ 

(подпись)  

__________________ 

(подпись)  

 

  
 



Приложение 3 

ХАРАКТЕРИСТИКА 
на обучающегося (щейся) в ОГБПОУ «Черемховский медицинский колледж им. Турышевой А.А.»   

(ФИО)__________________________________________________________________________ 

группы ________________специальности____________________________________________, 
проходившего (шей) преддипломную практику  с  ____________  по  ___________ 20____ г. 

на базе медицинской организации: __________________________________________________ 
Сформированы общие компетенции:  

Общие компетенции Сформирована/ 

не сформирована 
ОК1.Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес 
 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 
качество 

 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 
 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 
эффективного выполнения возложенных на него профессиональных задач, а также 

для своего профессионального и личностного развития 

 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности 

 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями 
 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды ( подчиненных) за 
результат выполнения заданий. 

 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять 

повышение своей квалификации 

 

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий профессиональной 

деятельности. 
 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям 

народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия 
 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к 

природе, обществу, человеку 
 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной  безопасности  
 

ОК 13.Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом 

для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 
 

Индивидуальные особенности: добросовестность, инициативность, уравновешенность, отношение 

с коллегами и пациентами ___________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

Заключение: Овладел в полном (не полном) объеме  общими компетенциями в соответствии с 

программой практики _________________________________________________________________ 

 

Практику прошел (прошла) с оценкой       ________________________________  
 

 

М.П. 
мед. 

организации 

                Общий руководитель практики: _____________________________________ 
                                                                                   (ФИО, должность, подпись) 

Непосредственный руководитель: ___________________________________    
                                                                                        (ФИО, должность, подпись)  

                                                          ___________________________________    
                                                                                         (ФИО, должность, подпись)  

                                                              ___________________________________    
                                                                                                                                           (ФИО, должность, подпись)  

                                                                                            ______________________________________________    

                                                                                                                                              (ФИО, должность, подпись)  
                                                                                            ______________________________________________    

                                                                                                                                            (ФИО, должность, подпись)  

Методический руководитель практики:    _________________________________                                                                                                                                                               
(ФИО, должность, подпись) 

 



                                                                             Приложение 4 

АТТЕСТАЦИОННЫЙ ЛИСТ ПО ПРЕДДИПЛОМНОЙ ПРАКТИКЕ 

__________________________________________________________________________________________________________________________________________, 
(ФИО) 

обучающегося (щейся) _______________ курса     специальности      34.02.01   Сестринское дело 

                                                                                                                    (код и наименование специальности) 

 успешно прошел (ла) преддипломную   практику  в объеме __________ часов с «_______»_________20__ г. по «_______»__________20__ г. 

 в организации______________________________________________________________________________________________________________________________            
                                                                                                        (наименование медицинской организации) 

№ п/ п Виды  деятельности (работ) ПК Зачет/ незачет 
 Проведение профилактических мероприятий  

1. Обучение населения принципам здорового образа жизни ПК 1.1- ПК 1.3.  

2. Проведение и осуществление оздоровительных и профилактических мероприятий  

3. Консультирование пациента  

и его окружения по вопросам иммунопрофилактики    

 

4. Консультирование по вопросам рационального и диетического питания  

5. Организация мероприятий по проведению диспансеризации  

 Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах  

1. Подготовка пациента к лечебно-диагностическим вмешательствам ПК 2.1. - ПК 2.8.  

2. Осуществление сестринского ухода за пациентом при различных заболеваниях и состояниях     

3. Консультирование пациента и его окружения по применению лекарственных средств   

4. Осуществление реабилитационных мероприятий в пределах своих полномочий в условиях первичной 

медико-санитарной помощи и стационара 

 

5. Осуществление фармакотерапии по назначению врача  

6. Проведение комплексов упражнений лечебной физкультуры, основных приемов массажа  

7. Проведение мероприятий по сохранению и улучшению качества жизни пациента  

8. Осуществление паллиативной помощи пациентам     

9. Ведение утвержденной медицинской документации  

 Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных состояниях  

1. Проведение мероприятий по восстановлению и поддержанию  

состояниях жизнедеятельности организма при неотложных состояниях самостоятельно и в бригаде    
ПК 3.1.- ПК 3.3.  

2. Оказание помощи при воздействии на организм токсических и ядовитых  веществ самостоятельно и в 
бригаде 

 

3. Проведение мероприятий по защите пациентов от негативных воздействий при чрезвычайных  
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ситуация 

4. Работа в составе сортировочной бригады  

 Выполнение работ по профессии Младшая медицинская сестра по уходу за больными  

1. Сбор информацию о состоянии здоровья пациента; ПК 4.1.- ПК 4.11  

2. Определение проблем пациента связанные с состоянием его здоровья;  

3. Оказание помощи медицинской сестре в подготовке пациента к лечебно-диагностическим 

мероприятиям;   

 

4. Оказание помощи  при потере, смерти, горе;  

5. Осуществление посмертного ухода;    

6. Обеспечение безопасной больничной среды для пациента и персонала;     

7. Проведение текущей и генеральной уборки помещений с использованием различных 

дезинфицирующих средств;   

 

8. Составление памятки для пациента и его окружения по вопросам ухода и самоухода, инфекционной 

безопасности, физических нагрузок, употреблении продуктов питания и т.д.;   

 

9. Использование правил эргономики в процессе сестринского ухода и обеспечения безопасного 

перемещения больного 

 

При наличии не менее 70% положительных ответов (зачет)  программа преддипломной  практики считается выполненной, 

выставляется оценка:  

 ниже 69%  - низкий уровень (2 - неудовлетворительно)  

70-79%  - достаточный уровень (3 - удовлетворительно) 

 80-89% - высокий уровень (4 - хорошо)  

90-100%  - оптимальный уровень (5 – отлично)  

 
 Оценка за практику:___________________________  

                                                  Общий руководитель практики:__________________ ______________________________________                                                                                                                                         

                                                                                                                                                                          (ФИО, должность, подпись) 

 М.П.                                         Непосредственный руководитель: _____________________________________________________  

мед. организации                                                                                                        (ФИО, должность, подпись)  

                                                               ___________________________________________________________________________________________________________       

                                                               ___________________________________________________________________________________________________________  

                                                               ___________________________________________________________________________________________________________ 

                                 

                                                              Методический руководитель практики:___________________________________________________                                                                                                                              

                                                                                                                                         (ФИО, должность, подпись)  



Приложение 5 

Студент _____ группы 

                                                                                               ____________________________ (Ф.И.О.) 

  

Карта наблюдения за пациентом 

(сестринская карта) 

 

Наименование медицинской организации 

_______________________________________________________________________ 

1. Ф.И.О.  ____________________________________________________________                                                                  

2. Пол:  мужской / женский (нужное подчеркнуть) 

3. Возраст____________ (полных лет, а для детей до 1 года – месяцев, для детей до 1 

месяца – дней)                                                    

4. Постоянное место жительства: город, село (подчеркнуть)___________________ 

___________________________________________________________________                                                                                                               

                                                                     (адрес)                                                                                                                                      

5. Место работы, профессия или должность _________________________________ 

_______________________________________________________________________  

(для детей - детское учреждение: школа/детский сад/ясли)                                                                              

6. Дата и время поступления ______________________________________________ 

7. Дата и время выписки _________________________________________________ 

8. Отделение  _________________   палата № _______________________________ 

9. Проведено койко-дней _________________________________________________ 

10.  Направлен в стационар по экстренным, плановым показаниям,  (нужное 

подчеркнуть)  

11.  Кем направлен пациент _______________________________________________ 

12.  Врачебный диагноз   _________________________________________________ 

13.  Вид транспортировки: на каталке, на кресле каталке, необходимы костыли/ 

трость,  может идти самостоятельно (нужное  подчеркнуть) 

14.  Побочное действие лекарств __________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

 (название препарата, характер побочного действия)                                                                                                             

Субъективное обследование 

1. Причина обращения:  

а) мнение больного о своем состоянии_____________________________________ 

______________________________________________________________________                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

б) ожидаемый результат__________________________________________________ 

_______________________________________________________________________                                                                                                                        

.Источник информации (подчеркнуть): пациент, семья, медицинские документы, 

медицинский персонал, другие источники ___________________________________                                                 

_____________________________________________________________________                                                                                                                                                              
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2. Возможность пациента общаться: да, нет 

Речь (подчеркнуть): нормальная, нарушена, отсутствует, нарушена 

      Зрение:  нормальное, снижено, отсутствует 

Слух:    нормальный, снижен, отсутствует. 

3. 3. Жалобы пациента в настоящий момент: __________________________________ 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

___________________________________________________________________                                                                                                           

Когда и как  заболел: 

_________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________                                                                                                                                      

5.  Вредные привычки:___________________________________________________ 

_______________________________________________________________________

                                                                                                                             

4. Условия труда, профессиональные вредности 

_______________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

Объективное исследование 

 

Физиологические данные (нужное подчеркнуть): 

1. Сознание: ясное, спутанное, отсутствует. 

2. Поведение: адекватное, неадекватное. 

3. Настроение (эмоциональное состояние): спокойный (ая), печальный (ая), 

замкнутый (ая), сердитый (ая) и др. _____________________________________ 

4. Сон: нормальный, бессонница, беспокойный _____________________________  

5. Положение в постели: активное, пассивное, вынужденное. 

6. Рост _________  Вес __________           . 

7. Температура: ____________________________________________________       

8. Состояние кожи и видимых слизистых: 

влажность __________ 

цвет _______________ 

наличие отеков ______________ 

дефекты (пролежни): локализация __________________________________  

     стадия развития ________________________________ 

9. Дыхание: 

частота   

глубина   

ритм   

Наличие одышки  (подчеркнуть): да, нет. 

Наличие кашля (подчеркнуть): да, нет.  



25 
 

влажный, сухой. 

10. Сердечно-сосудистая система: 

Пульс: частота   

         наполнение _______________________  

         напряжение _______________________ 

             ритм _____________________________  

      Артериальное давление ___________ мм.рт.ст. 

 

11. Пищеварительная система (нужное подчеркнуть): 

аппетит (не изменен, снижен, повышен, отсутствует) 

глотание (нормальное, затрудненное) 

стул (оформлен, запор, понос, недержание). 

12. Мочевыделительная система (нужное подчеркнуть): 

мочеиспускание (свободное, затруднено, болезненное, учащенное) 

цвет мочи (обычный, изменен-гематурия, цвет «пива») 

прозрачность: да, нет. 

13. Боли: 

локализация _____________________________________________________  

характер       _____________________________________________________  

длительность ____________________________________________________ 

 

Нарушение основных потребностей пациента (нужное подчеркнуть): 

дышать, есть, пить, выделять, двигаться, поддерживать состояние, поддерживать 

температуру, спать и отдыхать, одеваться и раздеваться, быть чистым, избегать 

опасности, общаться, поклоняться, работать (играть, учиться). 

Выявленные проблемы пациента 

 

Проблемы настоящие:___________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

Проблемы потенциальные:______________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

Проблема приоритетная:________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 
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Шкала  Ватерлоу (для оценки степени риска развития пролежней) 

Телосложение: 

масса тела 

относительно 

роста 

бал

л 

Тип кожи бал

л 

Пол, возраст, лет бал

л 

Среднее  0 Здоровая 0 Мужской 1 

Выше среднего  1 Папирусная бумага 1 Женский 2  

Ожирение 2 Сухая 1 14-49 3  

Ниже среднего 3 Отечная 1 50-64 2 

  Липкая (повышенная 

температура) 

1 

 

65-74 3 

75-81 4  

Изменение цвета 2 
более 81 5 

Трещины, пятна 3 

Особые 

факторы риска 

бал

л 
Недержание 

бал

л 

Подвижность бал

л 

Нарушение 

питания кожи,   

например, 

терминальная 

кахексия  

8 

 

 

 

 

Полный контроль/ 

через катетер 

0 

 

Полная 0 

Беспокойный, 

суетливый 

1 

 Периодическое/ 

Через катетер  

1 

 Апатичный 2 

недержание кала 2 Ограниченная 

подвижность 

 

3 Сердечная 

недостаточност

ь  

5 

 Кала и мочи 3 Инертный 4 

Болезни 

периферических 

сосудов  

5 

 

 

  
Прикованный к креслу 

5 

 

  

Анемия  2 

Курение 1 

Аппетит бал

л 

Неврологические 

расстройства 

бал

л 

Лекарственная 

терапия 

бал

л 

Средний 0 Например, диабет, 

множественный 

склероз, инсульт, 

моторные/сенсорные

, параплегия 

от 4 

до 

6 

Цито статические 

препараты 

4 

 Плохой 1 

Питательный 

зонд/только 

жидкости 

2 

 

 

Высокие дозы 

стероидов 

4 

 

Противовоспалительны

е 
4 Не через рот/ 

анорексия 

3 

 

Баллы по шкале Ватерлоу суммируются и степень риска определяется по следующим 

итоговым значениям: 

нет риска              1-9 баллов 

есть риск              10-14 баллов 

высокая степень риска     15-19 баллов 

очень высокая степень риска свыше 20 баллов



Лист наблюдения за пациентом 

 

Дата 

      
    

Сознание 

      
    

Положение 

      
    

Цвет кожи и 

слизистых      
    

ЧДД 

      
    

Температура 

      
    

Пульс 

      
    

АД 

      
    

Стул 

      
    

Мочеиспускание 
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План решения проблем пациента 

Дат

а 
Проблемы пациента 

 

Цели 

 

План 

 

Оценка полученного 

результата (реакция 

пациента, объективные 

данные) 
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Приложение 6 

 

 

ОГБПОУ «Черемховский медицинский Колледж им.Турышевой А.А.» 

 

Путевка 

для проведения санпросвет работы 

 

Название темы_______________________________ 

 

студент (-кой, -ом) _______________________________ 

Ф.И.О. 

специальность ___________________________________ 

медицинская организация__________________________ 

отделение _______________________________________ 

дата проведения __________________________________ 

зав.отделением (ст.медсестра) ______________________ 

 

Проведена работа на оценку  __________________ 
 

МП  _____________________________       _____________________ 

Ф.И.О.                                                        подпись 
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