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Paboyas nporpaMma y4eOHOW JMCUMIUIMHBI pa3paboTaHa Ha  OCHOBE
DejiepanbHOr0 rOCYapCTBEHHOr0 06PAa30BaTENBHOIO CTAHAApTa IO CHENUANEHOCTH
cpefHero npodeccrHoHanpHoro obpasosanus 34.02.01 Cectpurckoe jieno.

Iporpamma cocTaBlieHa CxusipoBoit CaernaHoit BnaauMupoBHOii,
MpernosiaBaTesieM NepBoi KBanu(UKAIIMOHHON KaTeropuH.

ConiepkaHue IPOrpaMMBbIL: ITACIIOPT pabodel IporpaMMbl yu4eGHOM MUCIUILTHHEL,
CTPYKTypa M COfIep/KaHHe yueOHOM MHMCIHMIUIMHBL, YCIOBHS pealu3aldd [IpOrpaMMbI
y4eOHOH JIMCHMIIMHEL, KOHTPOJb M OLEHKA pPe3ylbTaTOB OCBOEHHs y4eGHOH
JUCIHUILIUHBI.

Lensvu 1 3a1auaMu y4eOHOMH JUCIMILIHHBI SBISIOTCS TPeGOBAHMS K Pe3yJbraTam
OCBOGHHSI y4eOHOM AUCIUTITHHBL.

B pesynbraTe ocBOeHMs y4eGHOMN JUCIMIUIMHBI 00YYAIOIIHICS JOJDKEH BIAJETh
3HAHUAMHA 110 aHATOMHUH U q)H3I/IDJ'IOFHl/I YeJioBeka.

B monmHOM oOBeme OCBENIeHBl TEOPETHYSCKHE H IPAKTHYSCKHE BOIPOCHL HA
JIOCTYITHOM yPOBHE JUISl OCO3HAHHOTO H3YYeHHs CleIMallbHBIX JUCLHILUIAH B TeUECHHE
BCEro cpoka o0ydeHHs. 3aHSTHS 3aIlIaHUPOBAHBI B JOIHYECKOM MOCIEN0BATEIBHOCTH
TEM B COOTBETCTBHY C YPOBHIO TPYJHOCTH U CTEIICHH YCBOCHHUS MaTepuaa.

Tlpy npoBeeHMy 3aHSTHH MCIONB3YIOTCS Pa3iIHYHbIe METOAWKH OOydYeHUs: B
3aBUCHMOCTHU OT YPOBHSI CIIOKHOCTH M CTETICHH yCBOGHHUs MaTepuala.

Takum o6pazom, pabouast mporpaMma y4eOHON JAUCUUILIIHHEL, pa3paboTaHHas 110
JUCIUIUIMHE  «AHATOMHS U (DU3MOJNOTHS HYelnoBeKay i creruansHocTd 34.02.01
CecTpHHCKOE J1€J10, COOTBETCTBYeT TpeOOBaHHSIM H MOXET OBITh PEKOMEHJOBaHa K
MPAaKTHYECKOMY IPUMEHEHHIO.

fs/ LIMIK OT1/T Zﬁ onrale Kozmosa HIO.
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1. паспорт РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА
1.1. Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины «Анатомия и физиология человека» является частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 34.02.01 «Сестринское дело» (Приказ Министерства образования и науки РФ от 12 мая 2014 г. N 502.  "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по специальности 34.02.01 Сестринское дело").
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной рабочей  программы:

      Учебная дисциплина является частью цикла общепрофессиональных дисциплин.
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
уметь:

· применять знания о строении и функциях органов и систем организма человека при оказании сестринской помощи;

знать:

· строение человеческого тела и функциональные системы человека, их регуляцию и саморегуляцию при взаимодействии с внешней средой;
Изучение дисциплины «Анатомия и физиология человека» способствует формированию общих и профессиональных компетенций:

Изучение дисциплины способствует формированию следующих компетенций:
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение квалификации.

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку.

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, пациента и его окружения.

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения.

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний.

ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть вмешательств.

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с участниками лечебного процесса.

ПК 2.3. Сотрудничать с взаимодействующими организациями и службами.

ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами 
их использования.

ПК 2.5. Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и изделий медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса.

ПК 2.6. Вести утвержденную медицинскую документацию.

ПК 2.7. Осуществлять реабилитационные мероприятия.

ПК 2.8. Оказывать паллиативную помощь.

ПК 3.1. Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и травмах.

ПК 3.2. Участвовать в оказании медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях.

ПК 3.3. Взаимодействовать с членами профессиональной бригады и добровольными помощниками в условиях чрезвычайных ситуаций.

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины:
     Максимальной учебной нагрузки обучающегося  270 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 180  часов;

самостоятельной работы обучающегося 90 часов.
2. СТРУКТУРА  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ  ДИСЦПЛИНЫ
 И 
2.1. Объем учебной дисциплины  виды учебной работы
 и 
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	270

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	180

	в том числе:
	

	     Теоретические занятия
	       100

	     Практические занятия
	80

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	90

	Первый семестр
	42 часа

	Второй семестр
	48 часов

	  Промежуточная  аттестация по учебной дисциплине в форме экзамена


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.03 «Анатомия и физиология человека»

	Наименование 

разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 
	Объем часов
	Уровень 

освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1.

Анатомия и физиология как  науки, изучающие структуры и механизмы удовлетворения потребностей человека.
	Теоретическое  занятие.

Тема: Анатомо-физиологические  особенности формирования потребностей  человека. Человек как предмет изучения анатомии

и физиологии.
Cодержание  учебного материала: Человек как биосоциальное вещество. Анатомо – физиологические  аспекты удовлетворения потребностей человека. Классификация потребностей человека по Маслоу.  Человек  как предмет изучения анатомии и физиологии. Анатомическая номенклатура.   Основные физиологические термины.

	2

	2

	Раздел 2. Отдельные вопросы цитологии и гистологии.

	Теоретическое занятие.   
Тема: Основы цитологии. Клетка.
Cодержание учебного материала: Цитология. Определение клетки. Строение животной клетки. Органоиды клетки, их функции. Виды клеток в организме человека. Понятие жизненного  цикла клетки. Типы деления клеток (Митоз. Мейоз. Амитоз).

	2
2


	

	
	Практическое занятие.
Тема: Основы цитологии. Клетка.
Cодержание учебного материала: Микроскопия клетки. Работа с микроскопом, микропрепаратами, гистологическими срезами. Заполнение   рабочей тетради (зарисовка клетки, органоидов, с указанием частей клетки,  органоидов клетки по предложенной иллюстрации), выполнение заданий в тестовой форме, заполнение схем, таблиц.
	
	2


	
	Теоретическое занятие.   
Тема: Основы гистологии. Эпителиальная и  соединительная ткани.

Содержание учебного материала: Гистология. Понятие ткани.  Классификация   тканей. Особенности строения, свойства, месторасположение в организме эпителиальной, соединительной  тканей.
	2

2
	

	
	
	
	

	
	Теоретическое занятие.   
Тема: Основы гистологии. Мышечные и нервная ткани.

Содержание учебного материала: Особенности строения, свойства, месторасположение в организме мышечной и нервной тканей. Понятие об органе. Паренхиматозные  и трубчатые органы. Аппарат органов. Внутренние органы.  Серозные, слизистые и синовиальные оболочки.
	
	2

	
	Практическое занятие.

Тема: Основы гистологии. Эпителиальные, мышечные, соединительная и нервная ткани.

Содержание учебного материала: Микроскопия тканей. Работа с микроскопом, микропрепаратами, гистологическими срезами. Заполнение  рабочей тетради (зарисовка тканей: эпителиальной, соединительной, мышечной, нервной, узлов, волокон и клеток),  выписка терминов, составление глоссария, выполнение заданий в тестовой форме,  заполнение схем, таблиц), изучение  характеристики  функциональных особенностей разных видов тканей. 
	2


	

	
	Самостоятельная работа 
Подготовка  реферата  на тему: «Ткани».
	9
	

	Раздел 3.  Анатомо-физиологические особенности органов движения и опоры. 

	Теоретическое занятие.   
Тема: Остеоартросиндесмология. Виды соединения костей.
Содержание учебного материала: Определение процесса движения. Строение, состав и развитие  костей. Форма костей. Понятие о скелете.  Виды соединения костей. Строение  суставов.  Классификация,  биомеханика суставов.
	2

	

	
	
	
	2

2

	
	Теоретическое занятие.   
Тема: Кости и топография мозгового отдела черепа. Виды соединения костей мозгового отдела черепа.

Содержание учебного материала: Морфофункциональная характеристика черепа. Строение костей мозгового черепа. Топография мозгового черепа. Соединение костей мозгового отдела черепа. 

	2

2

2
	

	
	Теоретическое занятие.   
Тема: Кости и топография лицевого отдела черепа. Виды соединения костей  лицевого отдела черепа.

Содержание учебного материала: Скелет лицевого отдела черепа. Строение костей лицевого черепа. Соединение костей лицевого  черепа. Череп: свод и основание. Внутренняя поверхность основания черепа. Наружная поверхность основания черепа. Топография лицевого черепа. Височно-нижнечелюстной сустав.                                                
	
	

	
	Практическое занятие.

Тема: Кости и топография черепа. Виды соединения костей черепа.
Содержание учебного материала:  Изучение костей черепа на костном препарате, на скелете, зарисовка костей черепа, заполнение рабочей тетради (подписать название костей  на предложенной иллюстрации), демонстрация костей на скелете на костном препарате черепа. Характеристика височно-нижнечелюстного сустава. Составление глоссария.
	
	

	
	
	
	

	
	Теоретическое занятие.   
Тема: Анатомо - функциональные особенности скелета туловища.
Содержание учебного материала: Строение позвоночного столба. Особенности позвонков разных отделов позвоночного столба. Соединения позвоночного столба. Позвоночный столб. Лордоз. Кифоз. Строение костей грудной клетки. Соединения грудной клетки. 
Практическое занятие.

Тема: Анатомо - функциональные особенности скелета туловища.
Содержание учебного материала: Изучение костей туловища на скелете. Демонстрация костей на скелете с применением латинской терминологии. Заполнение   рабочей тетради (подписать название костей)  на предложенной иллюстрации. Зарисовка позвонков разных отделов позвоночного столба. Характеристика видов соединения костей туловища.
	2

2


	

	
	
	
	2

	
	Теоретическое занятие.   
Тема: Анатомо-функциональные  особенности скелета верхних  конечностей.
Содержание учебного материала: Морфофункциональная характеристика скелета верхней конечности. Строение, соединения костей плечевого пояса Строение плечевой кости. Плечевой сустав. Строение, соединения костей предплечья. Локтевой сустав. Строение костей кисти. Соединения костей кисти. Типичные места переломов конечностей.
	2

2
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	Теоретическое занятие.   
Тема: Анатомо-функциональные  особенности скелета  нижних 

конечностей.
Содержание учебного материала: Морфофункциональная характеристика скелета нижней конечности. Строение  костей тазового пояса. Строение костей таза. Таз. Строение бедренной кости. Тазобедренный сустав. Строение, соединения костей голени. Коленный  сустав. Строение костей стопы. Соединения костей стопы. Голеностопный сустав. Типичные места переломов конечностей.
	
	

	
	Практическое занятие.

Тема: Анатомо-функциональные  особенности скелета верхних и нижних конечностей.
Содержание учебного материала:  Заполнение   рабочей тетради: зарисовать кости конечностей и сделать подписи. Изучение костей на скелете и их демонстрация с применением латинской терминологии. Характеристика суставов конечностей. 
	2


	

	
	Самостоятельная работа 
Подготовка реферата по теме: «Профилактика сколиоза».
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	Теоретическое занятие.   
Тема: Общие вопросы миологии. Мышцы головы и шеи.
Содержание учебного материала: Мышца как орган. Вспомогательный аппарат мышц. Расположение и значение скелетных мышц, мышечные группы. Строение и работа мионеврального синапса. Виды мышц по форме, функции. Виды мышечного сокращения, утомление и отдых мышц. Жевательные мышцы, точки начала и прикрепления, функции. Мимические мышцы, точки начала и прикрепления, функции. Мышцы шеи, точки начала и прикрепления, функции. Пальпация мышц шеи. Значение в диагностике заболеваний костно-мышечных и нервных образований шеи. Значение в диагностике заболеваний и организации лечебных мероприятий. Инструментальные методы исследования: миография подкожной мышцы.


	2


	

	
	
	
	

	
	1. 
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	Практическое занятие.

Тема: Общие вопросы миологии. Мышцы головы и шеи.

Содержание учебного материала: Изучение мышц на муляжах и таблицах. Демонстрация мышц на фантоме, муляже с применением латинской терминологии.  Заполнение  рабочей тетради (подписать название мышц  на предложенной иллюстрации). Характеристика мышцы как органа, демонстрация мест начала и прикрепления мышц на скелете.
	2
	

	
	Теоретическое занятие.   
Тема:  Мышцы туловища.
Содержание учебного материала: Топографические образования туловища: области спины, груди, живота, пупочное кольцо, паховый канал.

Мышцы спины (группы, топография, названия, функции, места начала и прикрепления). Мышцы груди (группы, топография, названия, функции, места начала и прикрепления). Мышцы живота (группы, топография, названия, функции, места начала и прикрепления). Диафрагма (части, отверстия, функции). 
	2
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	Практическое занятие.

Тема:  Мышцы туловища.
Содержание учебного материала: Изучение мышц на муляжах и таблицах. Демонстрация мышц на фантоме, муляже с применением латинской терминологии. Демонстрация мест начала и прикрепления мышц на скелете. Заполнение  рабочей тетради (подписать название мышц  на предложенной иллюстрации). 
	2
	

	
	Теоретическое занятие.   
Тема: Мышцы плечевого пояса.
Содержание учебного материала:
Топографические образования верхних конечностей. Мышцы плечевого пояса (названия, функции, места начала и прикрепления).
	2
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	Теоретическое занятие.   
Тема: Мышцы свободной верхней конечности.
Содержание учебного материала: Изучение мышц на муляжах и планшетах. Демонстрация мышц на муляже, планшетах с применением латинской терминологии. Демонстрация мест начала и прикрепления мышц на скелете. Заполнение рабочей тетради (подписать название мышц (латинский, русский языки) на предложенной иллюстрации).
	
	

	
	Практическое занятие.

Тема: Мышцы плечевого пояса и свободной верхней конечности.
Содержание учебного материала: Изучение мышц на муляжах и планшетах. Демонстрация мышц на муляже, планшетах с применением латинской терминологии. Демонстрация мест начала и прикрепления мышц на скелете. Заполнение  рабочей тетради (подписать название мышц на предложенной иллюстрации).
	2

	

	
	Теоретическое занятие.   
Тема: Мышцы тазового пояса.
Содержание учебного материала: Топографические образования нижних конечностей. Мышцы тазового пояса (группы, названия, функции, места начала и прикрепления). 
	2

  2
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	Теоретическое занятие.   
Тема: Мышцы  свободной нижней конечности.
Содержание учебного материала: Мышцы свободной нижней конечности. Мышцы бедра. Мышцы голени. Мышцы стопы.
	
	

	
	Практическое занятие.

Тема: Мышцы тазового пояса и свободной нижней конечности.
Содержание учебного материала: Изучение мышц на муляжах и планшетах. Демонстрация мышц на муляже, планшетах с применением латинской терминологии. Демонстрация мест начала и прикрепления мышц на скелете. Заполнение   рабочей тетради (подписать название мышц  на предложенной иллюстрации). 
	2
	

	
	Самостоятельная работа
Подготовка реферата на тему: «Гиподинамия, причины возникновения, профилактика».
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	Теоретическое занятие.   
Тема: Анатомо-​физиологические особенности дыхательных путей.
Содержание учебного материала: Верхние дыхательные пути, нижние дыхательные пути, функции дыхательных путей. Нос, наружный нос, носовая полость, носоглотка, придаточные пазухи носа. Функции носа. Особенности строения в детском возрасте.
 Гортань, топография, строение стенки, хрящи гортани, мышцы гортани, отделы гортани, голосовая щель. Функции гортани. Особенности строения в детском возрасте. Трахея, топография, бифуркация трахеи, строение стенки, функции. Особенности строения в детском возрасте. Бронхи - виды бронхов, строение стенки, бронхиальное дерево. Особенности строения в детском возрасте. Понятие о пальпации и перкуссии грудной клетки.   Лабораторные методы исследования: исследование мазков - отпечатков, бактериальных посевов, секрета носа, ротовой полости, мазков глотки, мокроты. Значение в диагностике заболеваний и организации лечебных и профилактических мероприятий. Инструментальные методы исследования: бронхоскопия, рентгенография, ларингоскопия, риноскопия. Значение в диагностике и лечении заболеваний, значение при оказании простых медицинских услуг.

Практическое занятие.   
Тема: Анатомо-​физиологические особенности дыхательных путей.
Содержание учебного материала: Изучение органов дыхания на муляжах и планшетах. Демонстрация органов дыхательной системы на муляже, планшетах с применением латинской терминологии. Демонстрация проекции органов дыхания на скелете. Заполнение рабочей тетради (подписать название дыхательных путей (латинский, русский языки) на предложенной иллюстрации, выполнение заданий в тестовой форме, выписать латинские наименования дыхательных путей, заполнение таблиц).
Теоретическое занятие.   
Тема: Анатомо-физиологические особенности лёгких. Плевра. Средостение. 
Содержание учебного материала: Плевра - строение, листки, плевральная полость, синусы. Легкие - внешнее строение, внутреннее строение: доли, сегменты, дольки, ацинус, функции. Строение, границы, отделы средостения. Проекция органов дыхательной системы на поверхность грудной клетки (переднюю, заднюю, боковые поверхности). Понятие о пальпации грудной клетки, перкуссии и аускультации легких. Определение экскурсии грудной клетки при дыхании (измерение окружности грудной клетки на вдохе, на выдохе).
Практическое занятие.   

Тема: Анатомо-физиологические особенности лёгких. Плевра. Средостение. 

Содержание учебного материала:
Изучение органов дыхания и средостения на муляжах и планшетах. Демонстрация органов дыхательной системы на муляже, планшетах с применением латинской терминологии. Демонстрация проекции органов дыхания на скелете. Заполнение рабочей тетради (подписать название органов, частей органов (латинский, русский языки) на предложенной иллюстрации. Работа с тестами, выписка терминов, заполнение таблиц.  
	2

2

2

2

	

	
	Теоретическое занятие.   
Тема:  Физиология дыхания.

Содержание учебного материала: Физиология дыхания. Этапы дыхательной функции. Дыхательный цикл. Механизмы вдоха и выдоха.
Легочные объёмы. Легочная вентиляция, её типы. Состав вдыхаемого, выдыхаемого и альвеолярного воздуха. Газообмен в легких. Транспорт газов кровью. Газообмен между кровью и тканями. Регуляция дыхания.
Практическое занятие.   
Тема:  Физиология дыхания.

Содержание учебного материала: Значение гемоглобина в переносе кислорода и углекислого газа. Состав вдыхаемого и выдыхаемого воздуха. Приборы для определения легочных объемов. Критерии оценки процесса дыхания. Дыхательный цикл. Показатели внешнего дыхания, легочные объемы. Регуляция дыхания - дыхательный центр. Механизм дыхательных движений,  легочные объемы. Механизм 1-го вдоха новорожденного. Определение частоты, ритма и глубины дыхания. Определение частоты, ритма и глубины дыхания. Определение частоты, ритма и глубины дыхания. Особенности в различные возрастные периоды.


	
	2

	Раздел 4.
Анатомо-физиологические особенности систем органов  кровообращения и   лимфообращения.


	Теоретическое занятие.   
Тема: Анатомо-физиологические особенности сердечно - сосудистой системы.  Анатомия сердца.
Содержание учебного материала: Строение системы органов кровообращения. Сосуды – виды, строение стенки артерий, вен, капилляров. Причины движения крови по артериям, венам, капиллярам. Функциональные группы сосудов, Система микроциркуляции. Основные показатели кровообращения (число сердечных сокращений, артериальное давление, показатели электрокардиограммы). Факторы, влияющие на кровообращение (физическая и пищевая нагрузка, стресс, образ жизни, вредные привычки и т.д.) Круги кровообращения. Сердце - расположение, внешнее строение, проекция на поверхность грудной клетки. Камеры сердца, отверстия и клапаны сердца. Принципы работы клапанов сердца. Строение стенки сердца - эндокард, миокард, эпикард, расположение, физиологические свойства. Сосуды и нервы сердца.
Практическое занятие.

Тема: Анатомо-физиологические особенности сердечно - сосудистой системы.  Анатомия сердца.

Содержание учебного материала: Изучение строения сосудов (артерий, вен, капилляров) и сердца на муляжах и таблицах. Демонстрация органов сердечно -  системы на муляже, таблицах с применением латинской терминологии. Демонстрация проекции сердца на скелете, на поверхности тела.  Заполнение  рабочей тетради (подписать отделы, части органов (латинский, русский языки) на предложенной иллюстрации, работа с тестами, выписка терминов, заполнение таблиц). Составление глоссария.  Решение   ситуационных задач.
Теоретическое занятие.   
Тема: Физиология  сердца.
Содержание учебного материала: Сердечный цикл, его фазы, продолжительность. Механизм образования тонов сердца. Аускультация и перкуссия. Свойства сердечной мышцы. Проводящая система сердца. Электрические явления в сердце. Проецирование границ сердца и клапанного аппарата на поверхность тела. Определение верхушечного толчка сердца.
Практическое занятие.

Тема: Физиология сердца.

Содержание учебного материала: Проецирование границ сердца и клапанного аппарата на поверхность тела. Определение верхушечного толчка сердца. Определение и характеристика пульса на периферических артериях. Измерение артериального давления на плечевой артерии. Определение  пульса на крупных сосудах, подсчет числа сердечных сокращений.   
	2
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	Теоретическое занятие.   
Тема: Артерии  большого круга кровообращения.
Содержание учебного материала: Аорта, отделы, отходящие от них артерии. Ветви общей сонной артерии. Ветви подключичной и подмышечной артерии. Ветви плечевой, локтевой и лучевой артерии. Кровоснабжение кисти. Ветви грудной артерии. Ветви брюшной аорты. Ветви общей подвздошной артерии. Кровоснабжение бедра. Кровоснабжение голени. Кровоснабжение стопы. 
Практическое занятие.

Тема: Артерии  большого круга кровообращения.
Содержание учебного материала: Изучение в атласах и на муляжах артерий  большого круга кровообращения. Демонстрация на планшетах кровеносных сосудов. Демонстрация проекции крупных кровеносных сосудов на поверхности разных частей тела.  Заполнение   рабочей тетради (подписать  на предложенной иллюстрации части аорты, сосуды головы, шеи, туловища, конечностей), работа с тестами, составление глоссария,   составление схем кровоснабжения органа, части тела.
Теоретическое занятие.   

Тема: Вены   большого круга кровообращения.
Содержание учебного материала: Вены БКК. Особенности кровотока  в венах. Система верхней полой вены: вены головы, шеи, верхней конечности. Грудной полости  грудной стенки. Система нижней полой вены: вены таза, нижней конечности, живота. Система воротной вены.
Практическое занятие.

Тема: Вены  большого круга кровообращения.
Содержание учебного материала: Изучение в атласах и на муляжах вен большого круга кровообращения. Демонстрация на планшетах кровеносных сосудов. Демонстрация проекции крупных кровеносных сосудов на поверхности разных частей тела.  Заполнение   рабочей тетради (подписать  на предложенной иллюстрации части аорты, сосуды головы, шеи, туловища, конечностей), работа с тестами, составление глоссария,   составление схем кровоснабжения органа, части тела.
	2
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	Теоретическое занятие.   
Тема: Анатомо-физиологические  особенности  лимфатической системы.
Содержание учебного материала:  Общий план строения лимфатической системы. Основные лимфатические сосуды. Строение стенок лимфатических сосудов, лимфокапилляров. Строение лимфоузла, его функции, основные группы лимфоузлов. Строение лимфоидной ткани. Образование лимфы. Состав лимфы.  Принцип движения лимфы по лимфососудам. Регуляция системы лимфообращения. Взаимоотношения лимфатической системы с иммунной системой. Понятие иммунитета. 
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	Практическое занятие.
Тема: Анатомо-физиологические  особенности  лимфатической системы.
Содержание учебного материала: Изучение в атласах и на муляжах строения структур лимфатической системы. Демонстрация на таблицах лимфатических сосудов, узлов, протоков. Демонстрация проекции основных групп лимфатических узлов на поверхности разных частей тела. Заполнение   рабочей тетради (подписать на предложенной иллюстрации части органов, лимфатические протоки), работа с тестами, выписка терминов, заполнение таблиц).
	2
	

	
	Самостоятельная работа 
Подготовка реферата по теме: «Возрастные особенности системы  кровообращения».
Подготовка реферата по теме: «Физиологические особенности лимфатической системы»

	9
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	Раздел 5. Анатомо-физиологические  особенности системы органов пищеварения.
	Теоретическое занятие.   
Тема: Анатомо-физиологические  особенности полости рта, глотки,

пищевода, желудка, кишечника.
Содержание учебного материала: Понятие пищеварительной системы, пищеварительного тракта, пищеварительных желез. Общий план строения пищеварительной системы. Характеристика полости рта. Строение зубов. Строение глотки - расположение, строение, стенки, отделы, функции. Основные питательные вещества, их значение для организма человека. Пищевод – топография, отделы, длина, сужения, функции, строение стенки. Желудок – расположение, внешнее строение, строение стенки, железы, функции.   
Теоретическое занятие.   
Тема: Анатомо-физиологические  особенности полости рта, глотки,

пищевода, желудка, кишечника.
Содержание учебного материала:
Тонкая кишка – расположение, строение, отделы, функции, образования слизистой оболочки. Толстая кишка – расположение, отделы, проекция отделов на переднюю брюшную стенку, особенности строения, функции. Строение прямой кишки. Брюшина, её производные. 


	2

2

2
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	Практическое занятие.
Тема: Анатомо-физиологические  особенности полости рта, глотки,

пищевода, желудка, кишечника.
Содержание учебного материала: Изучение в атласах и на муляжах, таблицах строения изучаемых органов пищеварительной системы. Демонстрация на таблицах, плакатах изучаемых структур с применением латинской терминологии. Демонстрация и определение проекции органов пищеварения на переднюю поверхность  брюшной стенки. 
Теоретическое занятие.   
Тема: Анатомо-физиологические особенности  пищеварительных желёз. 
Содержание учебного материала: Слюнные железы: околоушная, поднижнечелюстная, подъязычная – расположение, строение, функция.

Печень – расположение, границы, макро- и микроскопическое строение, функции. Кровоснабжение печени, ее сосуды. Желчный пузырь – расположение, строение, функции. Поджелудочная железа, – расположение, строение, функция.


	
	2

	
	Практическое занятие.
Тема: Анатомо-физиологические особенности  пищеварительных желёз. 
Содержание учебного материала: Изучение в атласах и на муляжах, таблицах строения органов пищеварительных желёз: печени, поджелудочной железы, слюнных желёз. Демонстрация на планшетах, плакатах изучаемых структур с применением латинской терминологии. Демонстрация проекции органов на переднюю брюшную стенку, демонстрация мест впадения протоков больших слюнных желёз в ротовую полость.
Теоретическое занятие.   
Тема: Физиология пищеварения.
Содержание учебного материала: Пищеварение в полости рта, глотание. Слюна – состав, свойства, функции. Пищеварение в желудке. Желудочный сок – свойства, состав. Эвакуация содержимого желудка в тонкий кишечник. Состав, количество, функции поджелудочного сока. Состав и свойства желчи. Функции желчи. Механизм образования и отделения желчи, виды желчи (пузырная, печеночная). Пищеварение и всасывание в тонком кишечнике, виды. Кишечный сок – свойства, состав, функции. Пищеварение в толстой кишке. Микрофлора толстого кишечника, её значение. Акт дефекации.  

Практическое занятие.
Тема: Физиология пищеварения.

Содержание учебного материала: Изучение в атласах и на муляжах, таблицах строения органов пищеварительных желёз: печени, поджелудочной железы, слюнных желёз. Демонстрация на планшетах, плакатах изучаемых структур с применением латинской терминологии. Демонстрация проекции органов на переднюю брюшную стенку, демонстрация мест впадения протоков больших слюнных желёз в ротовую полость.

	2

2
2
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	Теоретическое занятие.   
Тема: Обмен веществ и энергии. Водный и минеральный обмен.
Содержание учебного материала:  Понятие об обмене веществ и энергии. Регуляция обмена веществ и энергии. Энергетический обмен.

Параметры обмена веществ и энергии. Обмен белков, функции белков, суточная норма. Обмен углеводов, функции углеводов, суточная норма. Обмен жиров, функции жиров, суточная норма. Водно-солевой обмен. Вода. Обмен минеральных веществ. Витаминный обмен, значение, классификация витаминов, нормы потребления. Источники витаминов. Понятие о рациональном питании. Пищевой рацион. Понятие о режиме питания и диете.


	2 
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	Практическое занятие.
Тема: Обмен веществ и энергии. Водный и минеральный обмен.
Содержание учебного материала: Заполнение   рабочей тетради. Составление рекомендаций по питанию пациентов. Решение  ситуационных задач.
	2
	

	
	Самостоятельная работа.
Подготовка реферата  на тему: «Методы исследования при заболеваниях органов ЖКТ».
	8

	

	Раздел 6.
Анатомо-физиологические особенности системы органов мочеобразования и мочевыделения.

	Теоретическое занятие.   
Тема: Анатомо-физиологические особенности системы органов мочеобразования и мочевыделения.
Содержание учебного материала:  Общая характеристика процесса выделения, выделительные органы. Основные выделительные структуры и органы организма человека. Выделительная функция легких (углекислый газ и вода). Строение почек. Строение нефрона. Строение мочеточников. Строение мочевого пузыря и мочеиспускательного канала.
	2


	

	
	
	
	 2

	
	Практическое занятие.

Тема: Анатомо-физиологические особенности системы органов мочеобразования и мочевыделения.
Содержание учебного материала:   Изучение в атласах и на муляжах, таблицах строения органов мочевыделительной  системы. Демонстрация на планшетах, плакатах изучаемых структур с применением латинской терминологии. Демонстрация проекции органов на поверхность тела.  Заполнение   рабочей тетради, выполнение заданий в тестовой форме. Решение  ситуационных задач.
	2
	

	
	Теоретическое занятие.   
Тема: Физиология органов мочеобразовательной и  мочевыделительной системы.
Содержание учебного материала: Функции почек. Физиология мочеобразования. Образование конечной мочи. Этапы образования мочи.  Количество, состав и свойства  мочи. Выведение мочи.  Акт мочеиспускания. Регуляция мочеобразования.
	2
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	Практическое занятие.

Тема: Физиология органов мочеобразовательной и  мочевыделительной системы.
Содержание учебного материала: Заполнение  рабочей тетради, выполнение заданий в тестовой форме, выписка терминов, заполнение таблиц, схем. Решение ситуационных задач. 
	2
	

	
	Самостоятельная работа.
Подготовка реферата на тему: «Физиология почек».
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	        Раздел 7. 

Анатомо-физиологические особенности репродуктивной системы человека.

	Теоретическое занятие.  
Тема: Анатомия и физиология женской репродуктивной системы.
 Содержание учебного материала: Женские половые органы (внутренние  и наружные), строение, расположение, функции. Строение яичников. Маточная труба. Матка. Влагалище. Лобок. Большие и малые половые губы. Клитор. Преддверие влагалища. Промежность. Половые признаки. Молочная железа – функция, расположение, внешнее строение, строение дольки. Физиология женской половой системы:  маточно – овариальный цикл. Регуляция половых функций человека.
	2


	

	
	Практическое занятие.

Тема: Анатомия и физиология женской репродуктивной системы.
 Содержание учебного материала:  Изучение в атласах и на муляжах, таблицах, моделях строения органов женской репродуктивной системы. Демонстрация на муляжах, плакатах, слайдах изучаемых структур с применением латинской терминологии. Демонстрация проекции женских половых органов   на переднюю поверхность брюшной стенки. Заполнение  рабочей тетради, выполнение заданий в тестовой форме,  выписка терминов, составление глоссария, заполнение таблиц, схем. Решение  ситуационных задач.
	2
	

	
	Теоретическое занятие.   
Тема: Анатомия и физиология мужской репродуктивной системы.
Содержание учебного материала: Мужские  половые органы (яичко, придаток яичка, семявыносящий проток, семенной канатик, семенные пузырьки, предстательная железа, бульбоуретральные железы, половой член, мошонка) их  расположение, строение и функции. Физиология мужской половой системы. Половые признаки. Состав и свойства спермы. Регуляция половых функций человека.
	2

     
	

	
	
	
	2

	
	Практическое занятие.

Тема: Анатомия и физиология мужской репродуктивной системы.
Содержание учебного материала: Изучение в атласах и на муляжах, таблицах и слайдах строения органов мужской репродуктивной системы. Демонстрация на таблицах, слайдах, плакатах изучаемых структур с применением латинской терминологии.  Заполнение   рабочей тетради, выполнение заданий в тестовой форме, выписка терминов, составление глоссария, заполнение таблиц, схем.  Решение  ситуационных задач.
	2
	

	
	Самостоятельная работа.
Подготовка реферата на тему: «Половые  системы  человека, их анатомо – физиологические и возрастные особенности».
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	Раздел 8. Внутренняя среда организма. Кровь.

	Теоретическое занятие.   
Тема: Кровь, её состав, свойства, функции.
Содержание учебного материала:  Кровь как внутренняя среда организма. Физиологические функции  крови. Свойства крови. Состав крови. Форменные элементы крови: эритроциты, лейкоциты, тромбоциты. Гемостаз. Этапы гемостаза. Гемопоэз. Группы крови и резус- фактор.
	2


	

	
	
	
	2

	
	Практическое занятие.

Тема: Кровь, её состав, свойства, функции.
Содержание учебного материала:   Изучение в атласах и таблицах строения форменных элементов крови. Демонстрация на таблицах форменных элементов с их характеристикой, органов входящих в систему «Кровь». Заполнение   рабочей тетради (пользуясь атласом, учебником зарисовать эритроцит, лейкоцит, тромбоцит), работа с тестами, выписка терминов, заполнение таблиц).    

	2


	

	
	Самостоятельная работа.
Подготовка реферата на тему: «Группы крови,  их значение».
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	            Раздел 9.
Процесс защиты организма от воздействий внешней и внутренней среды.
Раздел 10. Процесс терморегуляции.
Раздел 11. Анатомо-физиологические особенности саморегуляции функций организма.
	Теоретическое занятие.  
Тема: Анатомо-физиологические особенности формирования защиты организма человека.
Содержание учебного материала:  Понятие об иммунитете. Классификация иммунитета. Классификация защитных механизмов. Механизмы неспецифического иммунитета. Бактерицидное действие жидкостей организма. Фагоцитоз. Механизмы специфического иммунитета. Иммунологическая память. Органы иммуногенеза.
Практическое занятие.

Тема: Анатомо-физиологические особенности формирования защиты организма человека.
Содержание учебного материала:   Изучение в атласах и на муляжах, таблицах, слайдах, мазках крови  строения органов иммунной   системы. Заполнение   рабочей тетради, выполнение заданий в тестовой форме, выписка терминов.

	2
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	Теоретическое занятие.   
Тема: Терморегуляция.
Содержание учебного материала: Температура тела, физиологические колебания температуры тела. Значение  постоянной температуры для организме человека. Факторы, поддерживающие  оптимальную для метаболизма температуру тела. Терморецепторы. Характеристика теплопродукции и теплоотдачи. Нервный и гуморальный механизм терморегуляции.
Практическое занятие.

Тема: Терморегуляция.
Содержание учебного материала: Изучение на таблицах  слайдах температуры тела системы. Демонстрация на таблицах и слайдах  термометрию на отдельных участках кожи и слизистых. Заполнение  рабочей тетради (составление сравнительной таблицы процессов терморегуляции по тексту книги.), выполнение заданий в тестовой форме, решение, выписка терминов, заполнение таблиц, схем.

Теоретическое занятие.   
Тема: Анатомо-физиологические особенности эндокринной системы.
Содержание учебного материала: Общая характеристика желез внутренней секреции. Гормоны: определение, значение, группы. Органы–мишени. Гипоталамус его гормоны,  их действие. Гипофиз: расположение, строение, гормоны их действие. Надпочечники: расположение, строение, гормоны их действие. Гипоталамо -  гипофизарно – надпочечниковая система Щитовидная железа: расположение, строение, гормоны их действие.
 Паращитовидные железы: расположение,  строение, гормоны их действие.  Эпифиз: расположение,  строение, гормоны их действие.

Гормоны поджелудочной железы, их действие. Гормоны половых желез, их действие. Гормон вилочковой железы, его действие. Регуляция деятельности желёз внутренней секреции.
Практическое занятие.

Тема: Анатомо-физиологические особенности эндокринной системы.

Содержание материала: Изучение в атласах и на муляжах, слайдах  строения органов эндокринной системы. Демонстрация на таблицах и слайдах  изучаемых структур. Заполнение  рабочей тетради, выполнение заданий в тестовой форме, выписка терминов, заполнение таблиц, схем. Решение ситуационных задач.

	
	2



	
	Самостоятельная работа.
Подготовка реферата по теме: «Влияние гормонов на рост и развитие, обмен веществ в организме человека».
	8
	

	.
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	Теоретическое занятие.   
Тема: Анатомо-физиологические  особенности  нервной системы.

Классификация нервной системы. Спинной мозг.
Содержание учебного материала: Общие принципы строения нервной системы. Классификация нервной системы. Рефлекс и рефлекторная дуга. Нервный центр. Рецепторы.  Виды  и  функции  нейронов. Свойства нервных волокон. Синапс, понятие, свойства. Функциональная анатомия  спинного мозга: наружное и  внутреннее строение спинного мозга. Строение и функции корешков. Оболочки спинного мозга.
Практическое занятие.

Тема: Анатомо-физиологические  особенности  нервной системы.

Классификация нервной системы. Спинной мозг.

Содержание учебного материала: Изучение в атласах и на муляжах, слайдах  строения спинного мозга и его оболочек. Демонстрация на слайдах и таблицах  изучаемых структур с применением латинской терминологии.  Заполнение   рабочей тетради, выполнение заданий в тестовой форме, выписка терминов, заполнение таблиц, схем.
Теоретическое занятие.   
Тема: Головной мозг. Ствол мозга: продолговатый, задний, средний и промежуточный мозг.
Содержание учебного материала:
 Головной мозг – расположение, отделы. Ствол головного мозга. Продолговатый мозг, строение, расположение, центры, функции. Ретикулярная формация, понятие, расположение, функции. Мост – строение, расположение, функции, центры. Мозжечок, строение, расположение, центры.

Теоретическое занятие.   
Тема: Головной мозг. Ствол мозга: продолговатый, задний, средний и промежуточный мозг.
Содержание учебного материала: Средний мозг. Ножки мозга, строение, расположение,  центры. Четверохолмие, строение, расположение, центры, функции. Промежуточный мозг, строение, расположение, центры, функции.
Практическое занятие.

Тема: Головной мозг. Ствол мозга: продолговатый, задний, средний и промежуточный мозг.
Содержание учебного материала: Изучение в атласах и на муляжах,  таблицах  строения головного мозга: ствола, продолговатого, заднего, среднего и промежуточного мозга. Демонстрация на слайдах, плакатах изучаемых структур с применением латинской терминологии. Заполнение   рабочей тетради, выполнение заданий в тестовой форме, выписка терминов и составление глоссария, составление схем.
	2
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	Теоретическое занятие.   
Тема: Функциональная анатомия конечного мозга. 
Содержание учебного материала:  Общая характеристика конечного мозга. Строение коры больших полушарий. Функциональные зоны коры больших полушарий. 
Базальные ядра больших полушарий. Проводящие пути  головного мозга. 

Оболочки головного мозга, межоболочечные пространства. Ликвор – образование, состав, функции.


Практическое занятие.

Тема: Функциональная анатомия конечного мозга. 
Содержание учебного материала:   Изучение в атласах и на муляжах, таблицах  строения больших полушарий головного мозга. Демонстрация на слайдах, плакатах изучаемых структур с применением латинской терминологии. Заполнение   рабочей тетради, выполнение заданий в тестовой форме,  выписка терминов и  составление глоссария, составление схем.
Теоретическое занятие.   
Тема: Анатомо-физиологические особенности  высшей нервной деятельности.
Содержание учебного материала: Понятие о безусловных и условных рефлексах и инстинктах. Принципы учения Павлова  о ВНД. Образование и торможение условных рефлексов.  Первая и вторая сигнальные системы. Типы ВНД. Интегративные функции ЦНС. Память и её виды. Сон и бодрствование. Сознание. Речь.
Практическое занятие.

Тема: Анатомо-физиологические особенности  высшей нервной деятельности.
Содержание учебного материала: Заполнение рабочей тетради. Выполнение заданий  в тестовой форме. Выписка терминов и составление глоссария и схем.
	2

2

2

2
8
	

	
	Самостоятельная работа.
Подготовка реферата по теме: «Высшая нервная деятельность».
	
	2

	
	Теоретическое занятие.   
Тема: Периферическая нервная система. Спинномозговые нервы.
Содержание учебного материала: Понятие о периферической системе. Строение периферических нервов.  Образование спинномозговых нервов, их количество. Ветви спинномозгового нерва. Задние ветви спинномозговых нервов. Передние  ветви спинномозговых нервов.  Шейное сплетение. 
Теоретическое занятие.   
Тема: Периферическая нервная система. Спинномозговые нервы.
Содержание учебного материала: Плечевое сплетение. Поясничное сплетение. Крестцовое сплетение.  Копчиковое сплетение. 
Практическое занятие.

Тема: Периферическая нервная система. Спинномозговые нервы.
Содержание учебного материала: Изучение в атласах и на муляжах, таблицах расположения спинномозговых нервов, шейного и плечевых сплетений. Демонстрация на слайдах, плакатах изучаемых структур. Заполнение   рабочей тетради. Выполнение заданий в тестовой форме, выписка терминов и составление глоссария, составление схем иннервации частей тела.
Практическое занятие.

Тема: Периферическая нервная система. Спинномозговые нервы.
Содержание учебного материала: 
Изучение в атласах и на муляжах, таблицах расположения спинномозговых нервов, поясничного,  крестцового и копчикового сплетений.  Демонстрация на слайдах, плакатах изучаемых структур. Заполнение   рабочей тетради. Выполнение заданий в тестовой форме, выписка терминов и составление глоссария, составление схем иннервации частей тела.
	2
2

2

2

	

	
	
	
	2

	
	Теоретическое занятие.   
Тема: Анатомо-физиологические особенности черепных нервов.
Содержание учебного материала: Понятие черепных нервов, количество и их название. Образование черепных нервов. Функциональные виды черепных нервов. Черепные нервы и области их иннервации.
Практическое занятие.

Тема: Анатомо-физиологические особенности черепных нервов.
Содержание учебного материала: Изучение в атласах и на таблицах  расположения мест выхода черепно-мозговых нервов из мозга, черепа. Заполнение   рабочей тетради,  выполнение заданий в тестовой форме, выписка терминов и составление глоссария, составление схем иннервации частей тела, органов. Решение ситуационных задач.
	2


	

	
	
	
	2

	
	
	2


	

	
	Теоретическое занятие.   
Тема: Анатомо-физиологические особенности вегетативной нервной
Содержание учебного материала: Понятие о вегетативной нервной системе. Отличия вегетативной нервной системы от соматической (анатомические и физиологические отличия). Отличия симпатического и парасимпатического отделов. Общий план строения ВНС. Строение симпатического отдела. Строение парасимпатического отдела.  Строение вегетативных нервных сплетений. Строение метасимпатического одела. Координация деятельности отделов ВНС. Нейрогуморальная передача в переферическом отделе ВНС. 
Практическое занятие.

Тема: Анатомо-физиологические особенности вегетативной нервной
Содержание учебного материала: Заполнение   рабочей тетради, выполнение заданий в тестовой форме, выписка терминов и составление глоссария, составление  схем иннервации органов, заполнение таблиц. Решение ситуационных задач.

	2

2
	

	
	Теоретическое занятие.  
Тема: Сенсорные системы. Органы чувств. Орган вкуса и обоняния.  Кожа и её производные.

Содержание учебного материала: Понятие анализаторов  по И.П. Павлову. Виды анализаторов. Рецепторы, виды, функции, виды кожных рецепторов. Соматическая сенсорная система. Кожа: строение и функции. Сосуды и нервы кожи. Производные кожи. Иннервация кожи.
	2


	

	
	
	
	2

	
	Тема: Сенсорные системы. Органы чувств. Орган вкуса и обоняния.  Кожа и её производные.

Содержание учебного материала: Ноцицептивная сенсорная система. Значение болевых ощущений. Типы боли. Рецепторы и проводящие пути ноцецептивного анализатора. Обонятельная и вкусовая сенсорные системы.
Практическое занятие.

Тема: Сенсорные системы. Органы чувств. Орган вкуса и обоняния.  Кожа и её производные.

Содержание учебного материала: Изучение в атласах и на муляжах, планшетах строения кожи и её производных,  заполнение   рабочей тетради, выполнение заданий в тестовой форме,  выписка терминов и составление глоссария, решение ситуационных задач.
	2
	

	
	Теоретическое занятие.   
Тема: Анатомо-физиологические особенности органа зрения.
Содержание учебного материала: Зрительная сенсорная система. Вспомогательный аппарат глаз. Строение оболочек глазного яблока. Строение внутреннего ядра глазного яблока. Основы зрительного восприятия. Анализ световых ощущений.
Механизм аккомодации. 

	2


	

	
	
	
	2

	
	Практическое занятие.

Тема: Анатомо-физиологические особенности органа зрения.
Содержание учебного материала: Изучение в атласах и на муляжах, таблицах строения органа зрения.  Демонстрация на слайдах, плакатах изучаемых структур с применением латинской терминологии.  Заполнение   рабочей тетради, выполнение заданий в тестовой форме, выписка терминов и составление глоссария, заполнение таблиц, схем.  Решение  ситуационных задач.
Теоретическое занятие.   
Тема: Анатомо-физиологические особенности органа слуха и равновесия.
Содержание учебного материала: Слуховая и вестибулярная сенсорные системы. Строение уха: наружное, среднее, внутреннее. Механизмы восприятия звуковых колебаний. Проводящие пути слухового анализатора. Механизмы вестибулярной рецепции. Проводящие пути вестибулярного анализатора.
Практическое занятие.

Тема: Анатомо-физиологические особенности органа слуха и равновесия.
Содержание учебного материала:  Изучение в атласах и на муляжах, таблицах строения органов слуха и равновесия.  Демонстрация на слайдах, плакатах изучаемых структур с применением латинской терминологии.  
Заполнение   рабочей тетради, выполнение заданий в тестовой форме, выписка терминов и составление глоссария, заполнение таблиц, схем.  Решение  ситуационных задач.
	2

2
2
	

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	180
	

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	270
	


3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

 3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Наличие учебного кабинета № 305 Анатомия и физиология человека
	№
	Название 
	Количество
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	Анатомия и физиология человека

Мебель 

Стол учительский

Стол ученический

Стулья ученические

Стул учительский

Доска ученическая 

Шкаф 

1.  Цветные таблицы по разделам:

Ткани 

Плотная соединительная ткань 

Ретикулярная ткань 

Ткань. Орган. Система органов 

Рыхлая соединительная ткань Кожа 

Топография задней области голени 

Топография подкрыльцовой впадины 

Топография тыльной поверхности кисти 

Топография  подколенной ямки

Топография локтевой ямки 

Топография лопаточной области 

Топография задней области бедра 

Топография передней поверхности голени 

Топография яичной области 

Топография передней области  плеча 

Топография ладонной поверхности  кисти 

Топография тыльной поверхности предплечья 

Топография задней области плеча

Топография  передней области  бедра 

Топография  подкрыльцовой впадины 

Соединение костей 

Скелет 

Подошвенная поверхность стопы

Поверхностные образования верхней конечности (вид спереди) 1

Поверхностные образования верхнейконечности (ид сзади) 1

Поверхностные образования нижней  конечности (вид сзади) 1

Поверхностные образования нижней  конечности (вид спереди) 1

Поперечный распил нижней конечности на уровне коленного сустава 1

Поперечный распил плеча в нижней трети  

Поперечный распил бедра в средней трети 

Область медиальной лодыжки 

Сагитальный  разрез таза взрослой женщины

Сагитальный  разрез таза взрослого мужчины 

Синовиальные влагалища кисти (ладонная поверхность)

Синовиальные влагалища сухожилий мышц кисти 

Синовиальные влагалища сухожилий мышц стопы 

Мышцы верхней конечности (задняя группа) 

Мышцы  верхней конечности (передняя группа) 

Мышцы нижней конечности (вид спереди) 

Мышцы головы и шеи 

Мышцы глаза

Мышцы (вид сзади) 

Мышцы (вид спереди) 

Мышцы таза женской промежности 

Мышцы тела человека 

Скелетные мышцы 

Поверхностные мышцы шеи 

Влагалище прямой мышцы живота. Паховый канал 

Промежность взрослого мужчины 

Связочный аппарат тазобедренного сустава (вид сзади) 1

Первая ветвь тройничного нерва – глазничный нерв 

Вторая  ветвь тройничного нерва – верхнечелюстной нерв 

Третья   ветвь тройничного нерва – нижнечелюстной нерв 

Блоковой нерв 

Глазодвигательный нерв 

Языкоглоточный нерв 

Лицевой нерв 

Отводящий нерв 

Тройничный нерв ( общий вид) 

Зрительный нерв и его центральные связи 

Положение лицевого нерва и его ветвей в канале височной кости и в барабанной полости 

Центральный путь чувствительных волокон спинномозговых нервов 

Кровоснабжение спинного мозга 

Автономная нервная система

Симпатическая нервная система 

Спинной мозг 

Нервная система  

Сердце Строение сердца 

Проводящая система сердца 

Схема кровообращения 

Сердечная мышца 

Артерии тела человека 

Вены тела человека 

Эндокринные железы 

Гипофиз

Схема связей гипоталамуса и гипофиза 

Механизм активизации коры надпочечников при стрессе

Мочевые органы взрослого 

Мочевой пузырь 

Макро- микроскопическое строение мочевого пузыря 

Макро- микроскопическое строение почки Анатомическое строение мочеполовой системы 

Продольный разрез почки 

Мочевые органы новорожденного 

Строение почки 

Схема строения почечного тельца Мочеиспускательный канал взрослого 

Выделительная система

Макро- микроскопическое строение

яичка 

Яичко 

Оболочки яичка 

Мужская половая система 

Женская половая система 

Строение желудка и двенадцатиперстной кишки 

Строение тонкой и толстой кишки 

Органы пищеварения 

Поджелудочная железа 

Строение печени вид сверху и снизу 

Макро- микроскопическое строение желудка

Сегменты печени и её макро- микроскопическое строение 

Грудобрюшная преграда 

Брюшина. Отношение органов к брюшине 

Внутренние органы 

Макро- микроскопическое строение слюнных желёз 

Макро- микроскопическое строение пищевода

Макро- микроскопическое строение кишки 

Макро- микроскопическое строение печени 

Макро- микроскопическое строение селезёнки 

Органы внутренней секреции

Кровеносная и лимфатическая системы 

Строение лёгких 

Бронхо-лёгочные сегменты 

Система органов дыхания Сегменты лёгких 

Слуховой анализатор 

Обонятельный и вкусовой анализаторы 

Схема зрачкового  аккомодационного рефлексов 

Строение глазного яблока. Иннервация радужной оболочки 

Нормальное глазное дно 

Схема преломления лучей света в сферических стёклах 

Слёзоотводящие пути 

Схема аккомодации 

Зрительный анализатор 

Схема развития бронхогенных желёз 

Вегетативная нервная система 

Анатомия желудочно-кишечного тракта 

Органы таза женщины 

Лимфатическая система 

Синовиальное влагалище кисти

Анатомия органов таза

Плечевой сустав

Мужские половые органы

Кость и её строение

Поперечный разрез почки

Клетка

Анатомия строения сердца

Анатомия органов таза женщины

Жевательная мышца

2.Барельефные модели:

Мышцы лица 

Мышцы шеи

 Мышцы спины  

Мышцы живота 

Мышцы верхних конечностей  

Мышцы нижних конечностей

 Сердце человека

Спинной мозг 

Доли и извилины головного мозга 

Система пищеварения 

Система мочеобразования 

Органы пищеварения 

3.Модели  костей:

Кости черепа:

Затылочные 

Лобные 

Височные 

Верхняя челюсть 

Нижняя челюсть 

Решетчатая 

Клиновидная 

Кости6 конечностей:

Бедренная 

Большеберцовая 

Малоберцовая 

Крестцовая кость 

Кости стопы 

Кости кисти 

Плечевая 

Локтевая 

Лучевая 

Ключица 

Ребро 

Лопатка 

Грудина 

1. Модели внутренних органов:

Сердце разборное

Глаз 

Кишечник 

Головной мозг 

Спинной мозг 

Суставы 

Ухо 

Сосуды 

Органы дыхания (гортань, трахея, бронхи) 

Печень 

Поджелудочная железа, селезёнка 

Яичко 

Печень

Поджелудочная железа и селезёнка

Прямая кишка

Сегмент спинного мозга

Мочеполовая мужская система

Мочеполоваяженская система

Бронхи, гортань, трахея.

Строение стенки сосудов.

Модель скелета человека раскрашенная

Модель мышечной системы человека

Модель бесполого торса

Модель сердца в натуральную величину

Модель участка кожи

Модель гортани, сердца и лёгких

Модель головы с мозгом разборная, 4 части
	1

15

30

1

1

1

5

Все по 1 экземпляру

Все по 1 экземпляру

Все по 1 экземпляру

4

4

4

2

4

4

3

2

2

2

4

8

2

1

Все по 1 экземпляру
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· Электронные образовательные ресурсы (дидактический материал на электронном носителе для интерактивной доски, электронные дидактические материалы информационного, практического и контролирующего типов, электронные учебные пособия):
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·  Программное обеспечение: MyTestX
· www.e-anatomy.ru
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· Мое тело. Анатомия и физиология человека. Интерактивная энциклопедия.

· Презентации и электронные лекции.

1. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Анатомия и физиология человека»

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, исследований.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и

Оценки результатов обучения

	Освоенные умения:
· применять знания о строении и функциях органов и систем организма человека при оказании сестринской помощи;
Усвоенные знания:

· строение человеческого тела и функциональные системы человека, их регуляцию и саморегуляцию при взаимодействии с внешней средой;


	Оценка выполнения контроля:

· Результатов выполнения письменного опроса

· Результатов определения правильности формулировки медицинской терминологии.

· Результатов демонстрации особенностей строения и топографии органов на препаратах.

· Результатов выделения отличительных особенностей строения органов и систем.

· Результатов решения ситуационных вопросов и задач.

· Результатов обоснования морфологического анализа органов с позиции состояния рабочих систем.

· Результатов изложения динамической взаимосвязи организма с окружающей средой.

· Результатов нахождения анатомических образований, характерных для функциональной оценки органов.

· Результатов изготовления динамических, сравнительных, дифференциальных таблиц оценки состояния органов и систем.

· Результатов обоснования качественной и количественной оценки состава биологических жидкостей здорового человека.

Итоговый контроль по  результатам экзамена разделов дисциплины: включает в себя контроль усвоения теоретического материала  и контроль усвоения практических умений.


	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки 

	Знания:

	Основные анатомические термины.

Части тела человека

Системы органов

Полости тела

Морфологические типы конституции 

Многоуровневость организма человека

Строение клетки, её функции

Строение ткани, её функции, классификацию, место расположения в организме.
	Тестирование

Составление глоссария

Заполнение таблиц

Устный опрос

	Нормальную анатомию внутренних органов, их расположение в полостях тела, границы, проекцию на поверхность тела
	Тестирование

Составление глоссария

Заполнение таблиц

Устный  опрос

Решение ситуационных задач

Работа с «немыми» иллюстрациями

Наблюдение за работой с наглядными пособиями

Практический контроль: демонстрация проекции органов на поверхности тела

	Нормальную физиологию внутренних органов
	Тестирование

Составление глоссария

Заполнение таблиц

Устный  опрос

Решение ситуационных задач

Наблюдение за работой с наглядными пособиями

	Внешние проявления функций внутренних органов
	Составление глоссария

Заполнение таблиц

Устный  опрос

 Решение ситуационных задач

Защита рефератов, докладов

Практический контроль: определение частоты дыхательных движений, частоты сердечных сокращений.

	Критерии оценки функционирования систем органов
	Тестирование

Составление глоссария

Заполнение таблиц

Решение ситуационных задач

Устный  опрос

Наблюдение за работой с наглядными пособиями

	Нормальные константы внутренней среды организма
	Тестирование

Составление глоссария

Решение ситуационных задач

Устный опрос

Наблюдение за работой с наглядными пособиями

	Возрастные особенности анатомии и физиологии органов и систем органов
	Составление глоссария

Заполнение таблиц

Устный  опрос

Решение ситуационных задач

Защита рефератов, докладов

	Умения:

	Использовать знания анатомии и физиологии человека для проведения профилактических здоровьесберегающих мероприятий, обследования пациента, постановки диагноза, проведения лечебных мероприятий и оказания простых медицинских услуг


	Тестирование

Составление глоссария

Решение ситуационных задач

Устный опрос

Наблюдение за работой с наглядными пособиями

Защита рефератов, докладов, проектов

Наблюдение за выполнением манипуляций на профессиональном модуле


