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Ha nporpammy npodgeccuonansHoro moay.s 04
«Boinoanenne paboT mo oHON 1IN HeCKOJILKUM NpodeccHsiM paGounx,
JIOJIZKHOCTSIM CJTY KAIHX
«Muramasi MeJHIHHCKAS CECTPA MO YXOY 32 GOJILHBIMEY
s enenuanbHoer 34.02.01 CecrpuHckoe 1o

PaGouas mnporpamMmva HpoecCHOHANBHOTO MOYJs paspaboTaHa Ha OCHOBE
DeziepabHOrO TOCYIapPCTBEHHOIO 00pa3oBaTeNbHOI0 cTaHzapTa CpeJIHero
npodeccruonansHOro 06pasoBans 1o crnenuaisHocTd 34.02.01 Cectpunckoe erno.

DopmMa IIPOMEIKYTOUHOMN ATTECTALH — YK3aMEeH KBAIMBUKAIIMOHHBII

PaGouyas nporpamMma cocTouT:

1. Tacnopt paGoueit mporpaMms! TpO(ECCHOHATEHOTO MOJLYJIS

2. PesynbTatel 0CBOEHHSA IPO(ECCHOHATBEHOTO MOTY ISt

3. CrpykTypa u coziepkanne npodheccHOHaNIBHOr0 MOIY IS

4. Yenosus peanu3aiin 00pa3oBaTebHOM HPOrpaMMEL IPOGECCHOHATEHOTO MOY ISt

5. KoHTpO/b ¥ OLIEHKA PEe3yJbTaTOB YCBOGHHS MPOQGECCHOHATLHOTO MOy (BHIA
NpO(ecCHOHATBHOMN JEATENBHOCTH).

PaGouass TporpamMma Hpo(ecCHOHATBLHOTO MOAYJSl COCTABJICHA B COOTBETCTBHH C
@OI'OC no cnermansaoctr CI10 34.02.01 Cectpuuckoe aeno 6a30B0if MOATOTOBKU B YaCTH
OCBOGHHS OCHOBHOIO BuJa npodeccuonanpHol aesrensuoctn (BIT/): BeimonHenue paGor
1o npodeccnn Mitajuias MEJWIMHCKas CECTPa M0 yXO/y 3a OONBHBIME COOTBETCTBYIOIIUX
npodeccronanpHbIx Kommereniuit (ITK):

- DddexruBHo 00mMATECS ¢ TAMEHTOM U €ro OKPY’KEHHEM B TIporecce
pO(ECCHOHATBHON AeATENBHOCTH.

- Cobmoznars IPHHIHIE MPO(HECCHOHATLHOM STHKH.

- OCyLIeCTBIATE YXO/J 3@ MALMEHTAMH Pa3jIMdYHBIX BO3PACTHEIX TPYII B YCIOBUAX
YUPEXKIEHHUS 3[PABOOXPAHEHHS U HA JIOMY.

- KoHCynsTHpOBATh MALHEHTA H €r0 OKPYKEHHE 110 BOIIPOCAM yX0/1a K CaMOyX0/1a.
OdopMIATE MEMIMHCKYIO TOKYMEHTAIIMIO.

- Oxa3spIBaTh MEAMIHHCKHE YCIYTH B IPeJelaxX CBOMX MOJTHOMOYHIL.
- O6ecrieunBaTh HHOEKIHOHHYIO 6€30IIaCHOCTD.

O6ecreunBaTs 6€30MaCHYI0 GOTBHIYHYIO Cpejly Al NAHeHTOB 1 IIepCcoHaa.
Yu4acTBOBaTH B CAHUTAPHO-IIPOCBETUTENIHCKOM paboTe cpein HaceaeHus.
Buiajiets OCHOBaMM HIHEHHYECKOTO IHTAHHS.

- OGecrieynBaTh MPOM3BOJCTBEHHYIO CAHUTAPHIO U JIMYHYIO THTHEHy Ha paGodyem
MecTe.
- OCyIIeCTBIISITH CECTPHHCKUHN POIece

3aituesa M.P.
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Ha pabouyio mporpammy
npodeccHoHaIbLHOro MoayJis 04
«Boinoanenne paboT o{HOI HIIM HecKOILKUM NpodeccusvM pabounx,
JOJKHOCTSM CJTYKAIAX
«Muaagmas MeJHIHHCKAS CeCTPa M0 YXO/y 33 GOMLHBIMI
s cnequanbHocTh 34.02.01 Cecrpunckoe aeio

PaGouas nporpamma no mpod)ecCHOHANBHOMY MO0 «BbinonHenne paGoT
ONHOM MM HECKOIBKMM mpodeccusiM pabodunX, JODKHOCTSIM — CITyKAIIHX
«Mnanmas MenuUHMHCKas cecTpa IO yXOAy 3a OONbHBIMA» pa3spaboTaHa B
cooTBeTcTBHM ¢ TpeboBanuaMu ®I'OC K MHHHMYMY COJEPXaHHS W YPOBHIO
TIOATOTOBKH BBITYCKHHKOB 110 HPO()ecCHOHAIFHOMY MO0 «BhInonseHne paGor
OJIHOM MM HECKONBKMM mpodeccusM paboumMX, MOKHOCTSIM — CIIy)KallhxX
«Mnamas MeMIMHCKas CecTpa IO yXOAy 3a GONBHBIMEY» Ul CHELUAlbHOCTH
34.02.01 CecrpuHckoe ziemno.

Pabouas mporpamma Npod)eCCHOHAIBHOTO MOIYJS  SIBISETCS YacThIO
OCHOBHO# TIpod)eccHoHaNBHOM 00pa30BaTeNIbHOM MPOrPaMMBI B COOTBETCTBUM
¢ OI'OC mno cnenuansHoctH 34.02.01 Cectpunckoe peno. Ilpu usyuenun
npohecCHOHaNbHOr0 MOAYIs y oOydalomuxcs (OpMHPYIOTCS Cleaylomne
npodeccroHaNbHbIe KOMIETCHIHH:

K 4.1. DddexTrBHO 06ILATHCS C NTALKEHTOM U €r0 OKPYXKEHHEM B IIpoLiecce
pohecCHOHANBHON NesTeNFHOCTH

TIK 4.2. Cobmopars IPpUHIHAIIBL IPO(GECCHOHAIBHON STUKH

K 4.3. Ocy1iecTBISTh YXOA 3a MAalMeHTAMH Pa3IMYHBIX BO3PACTHBIX TPy
B YCIIOBHSAX YUPEXIEHUS 3APaBOOXPAHEHNS ¥ Ha JIOMY

TIK 4.4. KoHCYTbTHPOBATh NMALMEHTa U €ro OKPYKEHHUE 110 BOMPOCcaM yXoza 1
camoyxoza

IK 4.5. OdopmMiasTh MEAULIUHCKYIO JOKYMEHTAIUIO

TIK 4.6. Oxa3biBaTh MEUIIMHCKUE YCIYTH B IPE/IeNiaXx CBOMX MOJTHOMOYMI

1K 4.7. O6ecrieunBaTh HHMEKIHOHHYIO 6€301aCHOCT

TIK 4.8. OGecreunBarh 6e30MacHyt0 OOIBHUYHYIO Cpeiy I MalMeHTOB M
HepcoHaa

IK 4.9. VYuyacTBoBaTH B CAaHWUTApPHO-IIPOCBETHTENLCKOH pabore cpenu
HaCelleHHs

1K 4.10. Bragers OCHOBAMU TMTHEHHYECKOrO IITAHUS

1K 4.11. O6ecrieynBaTh IPOU3BOCTBEHHYIO CAHHTAPHIO M JIMYHYIO TUTHEHY
Ha paboyem MecTe

TIporpamMma COnEpKUT:




[image: image5.jpg]1. Tlacnopr paGoueii mporpamMmsl mpohecCHOHATBLHOTO MOYIIs

2. Pesynprarsl 0CBOEHHUS IPODECCHOHATLHOTO MO

3. Crpykrypa u copepxanue npoheccHOHaNIbHOr0 MOy

4. YcnoBus peanusanmu pabodedl mporpamMMsl IIpo¢eccHOHaNTbHOTO
MOy ISt

5. KoHTponb W OlLEHKAa pe3yJbTaTOB YCBOGHHsS MNPO(pEcCHOHANIbHOTO
MopyJIs (BUua NpodecCHOHAIbHOM JesTeTbHOCTH).

Jlannast pabouast mporpamma, paspaboTaHHas MO TPO(HECCHOHATLHOMY
mMozynio «BblmonHenne paboT OJHOM MM HECKONbKMM HpodeccusM pabodnx,
JOIDKHOCTSIM ~ clyxammx «Miaamas MeJuIuHCeKas cecfpa o yxomy 3a
GompHBIMI» Ans crierpanbHOCTH 34.02.01 CecTpHHCKOE [e10 COOTBETCTBYET

tpeboanuamM ®I'OC CIIO u moxer GBITH PEKOMEHI0BAHA K IIPAKTHYECKOMY
HCIIONB30BaHHUIO.

Penensent:
;‘F‘n‘am-u‘ﬂﬁ Bpad OI'BY3 «UI'b Ne 1» Mansyna JL.B.
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1. паспорт РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 04
1.1. Область применения программы

Рабочая программа профессионального модуля – является частью Федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования  34.02.01 Сестринское дело
в части освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД): Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская сестра по уходу за больными» соответствующих общих (ОК) и профессиональных компетенций (ПК):

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение квалификации.

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной деятельности.

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку.

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
ПК 4.1. Эффективно общаться с пациентом и его окружением в процессе профессиональной деятельности
ПК 4.2. Соблюдать принципы профессиональной этики

 ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентами различных возрастных групп в условиях учреждения здравоохранения и на дому
ПК 4.4. Консультировать пациента и его окружение по вопросам ухода и самоухода
ПК 4.5. Оформлять медицинскую документацию
ПК 4.6. Оказывать медицинские услуги в пределах своих полномочий
ПК 4.7. Обеспечивать инфекционную безопасность
ПК 4.8. Обеспечивать безопасную больничную среду для пациентов и персонала
ПК 4.9. Участвовать в санитарно-просветительской работе среди населения
ПК 4.10. Владеть основами гигиенического питания
ПК 4.11. Обеспечивать производственную санитарию и личную гигиену на рабочем месте
1.2. Место профессионального модуля в структуре основной профессиональной образовательной программы: профессиональный модуль входит в профессиональный цикл.
1.3. Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения модуля
С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения профессионального модуля должен:

иметь практический опыт:

· выявления нарушенных потребностей пациента;

· оказания медицинских услуг в пределах своих полномочий;

· планирования и осуществления сестринского ухода;

· ведения медицинской документации;

· обеспечения санитарных условий в учреждениях здравоохранения и на дому;

· обеспечения гигиенических условий при получении и доставке лечебного питания для пациентов в лечебно-профилактическом учреждении (ЛПУ);

· применения средств транспортировки пациентов и средств малой механизации с учетом основ эргономики;

· соблюдения требований техники безопасности и пожарной безопасности при уходе за пациентом во время проведения процедур и манипуляций;

уметь:

· собирать информацию о состоянии здоровья пациента;

· определять проблемы пациента, связанные с состоянием его здоровья;

· оказывать помощь медицинской сестре в подготовке пациента к лечебно-диагностическим мероприятиям;

· оказывать помощь при потере, смерти, горе;

· осуществлять посмертный уход;

· обеспечивать безопасную больничную среду для пациента, его окружения и персонала;

· проводить текущую и генеральную уборку помещений с использованием различных дезинфицирующих средств;

· составлять памятки для пациента и его окружения по вопросам ухода и самоухода, инфекционной безопасности, физических нагрузок, употребления продуктов питания;

· использовать правила эргономики в процессе сестринского ухода и обеспечения безопасного перемещения больного;
знать:

· способы реализации сестринского ухода; технологии выполнения медицинских услуг.
· факторы, влияющие на безопасность пациента и персонала;

· принципы санитарно-гигиенического воспитания и образования среди населения;

· основы профилактики внутрибольничной инфекции;

· основы эргономики.
1.4.  Количество часов на освоение программы профессионального модуля:

Максимальной учебной нагрузки обучающегося –  432  часа, включая:

· обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 288 часов;

· самостоятельной работы обучающегося – 144 часов;

· учебной практики – 2 недели;
· производственной практики – 2 недели.
Форма промежуточной аттестации – экзамен квалификационный

2. результаты освоения ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

Результатом освоения профессионального модуля является овладение обучающимися видом профессиональной деятельности «решение проблем пациента посредством сестринского ухода», в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями:
	Код
	Наименование результата обучения

	ПК 4.1
	Эффективно общаться с пациентом и его окружением в процессе профессиональной деятельности

	ПК 4.2.
	Соблюдать принципы профессиональной этики

	ПК 4.3.
	Осуществлять уход за пациентами различных возрастных групп в условиях учреждения здравоохранения и на дому

	ПК 4.4.
	Консультировать пациента и его окружение по вопросам ухода и самоухода

	ПК 4.5.
	Оформлять медицинскую документацию

	ПК 4.6.
	Оказывать медицинские услуги в пределах своих полномочий

	ПК 4.7.
	Обеспечивать инфекционную безопасность

	ПК 4.8.
	Обеспечивать безопасную больничную среду для пациентов и персонала

	ПК 4.9.
	Участвовать в санитарно-просветительской работе среди населения


	ПК 4.10.
	Владеть основами гигиенического питания

	ПК 4.11.
	Обеспечивать производственную санитарию и личную гигиену на рабочем месте

	ОК 1.
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес

	ОК 2.
	Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество

	ОК 3.
	Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность

	ОК 4.
	Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития

	ОК 5.
	Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

	ОК 6.
	Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями

	ОК 7.
	Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий

	ОК 8.
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение квалификации

	ОК 9.
	Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной деятельности

	ОК 10.
	Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия

	ОК 11.
	Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку

	ОК 12.
	Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности

	ОК 13.
	Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей


3. СТРУКТУРА и содержание профессионального модуля
3.1. Тематический план профессионального модуля
	Коды профессиональных компетенций
	Наименования разделов профессионального модуля*
	Всего часов

(макс. учебная нагрузка и практики)
	Объем времени, отведенный на освоение междисциплинарного курса (курсов)
	Практика 

	
	
	
	Обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося
	Самостоятельная работа обучающегося
	Учебная,

часов
	Производственная (по профилю специальности),

часов

(если предусмотрена рассредоточенная практика)

	
	
	
	Всего,

часов
	в т.ч. лабораторные работы и практические занятия,

часов
	в т.ч., курсовая работа (проект),

часов
	Всего,

часов
	в т.ч., курсовая работа (проект),

часов
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	ПК 4.1, 4.2,4.4.
	Раздел 1. Общение с пациентом и его окружением в процессе профессиональной деятельности. Соблюдение принципов профессиональной этики. Консультирование пациента и его окружения по вопросам ухода и самоухода
	15
	10
	4
	
	5
	
	
	

	ПК 4.3, 4.10, 4.12.
	Раздел 2. Осуществление ухода за пациентами различных возрастных групп в условиях учреждения здравоохранения и на дому. Осуществление сестринского процесса. Владение основами гигиенического питания
	39
	26
	8
	
	13
	
	
	

	ПК 4.7., 4.11.
	Раздел 3. Обеспечение инфекционной безопасности. Обеспечение производственной санитарии и личной гигиены на рабочем месте.
	81
	54
	40
	
	27
	
	24
	

	ПК 4.8., 4.9.
	Раздел 4. Обеспечение безопасной больничной среды для пациентов и персонала. Участие в санитарно-просветительской работе среди населения.
	36
	24
	20
	
	12
	
	12
	

	ПК 4.5., 4.6.
	Раздел 5. Оказание медицинских услуг в пределах своих полномочий. Оформление документации.  
	261
	174
	144
	
	87
	
	36
	

	
	Всего:
	432
	288
	216
	
	144
	
	72
	

	
	Производственная практика (по профилю специальности), часов 
	72
	
	72

	
	
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	Промежуточная аттестация в форме экзамена квалификационного


3.2. Содержание обучения по профессиональному модулю (ПМ)

	Наименование разделов профессионального модуля (ПМ), междисциплинарных курсов (МДК) и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. 
Общение с пациентом и его окружением в процессе профессиональной деятельности. Соблюдение принципов профессиональной этики. Консультирование пациента и его окружения по вопросам ухода и самоухода 
	
	6/4/5
	

	МДК 04.01. 
Теория и практика сестринского дела
	
	24/12/18
	

	Тема 1.1.  

История сестринского дела
	Содержание теории
Основные вехи истории сестринского дела.Основоположники сестринского дела. Участие А. Дюнана в создании Международной организации помощи жертвам войны. Российское общество Красного Креста.

Развитие сестринского дела в первые годы советской 

власти. Создание системы среднего специального 

медицинского образования.

Основные направления и события в процессе 

реформирования сестринского дела в РФ на современном 

этапе.

Самостоятельная работа

Подготовка докладов, реферативных сообщений по темам (на выбор):

1. «История сестринского дела, как часть истории человечества»,

2.  «История становления национальных обществ и международных организаций Красного Креста и Красного Полумесяца»,

3.  «История создания ВОЗ»,

4.  «Общины сестёр милосердия», 

5. «Русские женщины. От сестры милосердия до медицинской сестры», «Наследие Ф. Найтингейл».


	2

5
	1

	
	
	
	

	
	
	
	

	Тема 1.2.  

Философия сестринского дела
	Содержание теории

Принципы философии сестринского дела в России.
Фундаментальные понятия философии сестринского 

дела. Этические компоненты как основа философии 

сестринского дела. Сестра как независимый специалист в сфере 

здравоохранения. Основные положения этического Кодекса Международного Совета медицинских сестер и Этического Кодекса медицинских сестер России
	2
	1

	Тема 1.3. 

Общение и обучение в сестринском деле 
	Содержание теории

Определение понятий «биоэтика», «медицинская тайна».

Морально-этические нормы, правила и принципы профессионального сестринского поведения.

Сферы обучения: познавательная, эмоциональная, психомоторная. Способы обучения: индивидуальные, коллективные и т.д. 
	2
	1

	
	
	
	

	
	Практическое занятие

Типы и каналы общения, эффективное общение. 

Общение как средство сестринской помощи и социальной поддержки. Функции общения.

Уровни общения: внутриличностные, межличностные, общественные 
Цели обучения: промежуточные конечные. Реалистичность целей. Условия достижения целей Организация и оценка обучения. 
	4


	2

	
	1. 
	
	

	Раздел 2. 

Осуществление ухода за пациентами различных возрастных групп в условиях учреждения здравоохранения и на дому. Осуществление сестринского ухода. Владение основами гигиенического питания
	
	18/8/13

	

	Тема 2.1. 
Иерархия потребностей 
человека по А. Маслоу
	Содержание теории
Основные концепции теории А. Маслоу. Основные представления о моделях и системах ценностей сестринского дела. Уровни основных человеческих потребностей по А.Маслоу и потребности повседневной жизни по В.Хендерсон.

Модели сестринского дела. Основные положения модели сестринского ухода В. Хендерсон, основанной на фундаментальных потребностях повседневной жизни пациента.
Сравнительная характеристика основных  положений моделей Д. Орэм и В. Хендерсон. Принципы выбора модели сестринского ухода

Самостоятельная работа
Составление сводной таблицы на соотношение уровней основных потребностей человека по А. Маслоу с потребностями повседневной жизни по В. Хендерсон.
	2
3
	2

	
	
	
	

	Тема 2.2. 
Осуществление сестринского ухода 
	Содержание теории
Сестринский уход – метод организации оказания сестринской помощи. Эффективность и качество сестринского ухода. Особенности сестринского ухода в разных возрастных группах
Практическое занятие

1 этап – оценка состояния пациента. 

2 этап –  выявление проблем пациента. Определение понятия «проблема». Виды проблем. Проблема, как реакция пациента на болезнь и/или своё состояние. Источники проблем.

3 этап – постановка целей сестринских вмешательств. Виды целей и ожидаемый результат. Требования к формулированию целей. Условия чёткого выполнения вмешательств.

4 этап – Объём вмешательств – тактика сестры, зависящая от состояния пациента и поставленных целей. Вовлечение пациента в процесс ухода. Протокол плана ухода.

5 этап – оценка результата. Текущая и итоговая оценка. 
Самостоятельная работа
Составление обзорной таблицы «Этапы организации сестринского ухода».
	2

4

2
	1

	
	
	
	1

	Тема 2.3. 
Документация сестринского ухода
	Практическое занятие

Документация по сестринскому уходу.

Заполнение карты наблюдения за пациентом
Самостоятельная работа
Заполнение документации по сестринскому обследованию и планированию ухода медсестрой 
	4

3
	2

	Тема 2.4. 

Потребность пациента  в нормальном дыхании
	Содержание теории
Первичная оценка потребности в нормальном дыхании. Признаки нарушения функций нормального дыхания.

Особенности потребности в нормальном дыхании в разных возрастных группах 

Возможные проблемы пациента в связи с нарушением удовлетворения потребности в нормальном дыхании.
Определение целей сестринского ухода при нарушении удовлетворения потребности в нормальном дыхании.
Возможные сестринские вмешательства при нарушении удовлетворения потребности в нормальном дыхании.

Оценка сестринского ухода  при нарушении удовлетворения потребности в нормальном дыхании.

Документирование всех этапов сестринского ухода
	2
	1

	
	
	
	

	Тема 2.5. 

Потребность пациента в адекватном питании и питье
	Содержание теории
Первичная оценка потребности в адекватном  питании  и питье. Основы гигиенического питания.
Особенности потребности в адекватном питании и питье в разных возрастных группах

Возможные  проблемы пациента, связанные с неудовлетворением потребности в адекватном питании и питье
Определение целей сестринского ухода при нарушении удовлетворения потребности в адекватном питании и питье

Возможные сестринские вмешательства при нарушении потребности в адекватном питании и питье

Оценка результатов сестринского ухода при нарушении потребности в адекватном питании и питье

Документирование всех этапов сестринского ухода
	2
	1

	
	
	
	

	Тема 2.6. 

Потребность пациента в физиологических отправлениях
	Содержание теории
Первичная оценка потребности в физиологических отправлениях
Особенности потребности в  физиологических отправлениях в разных возрастных группах

Возможные  проблемы пациента, связанные с неудовлетворением потребности в физиологических отправлениях
Определение целей сестринского ухода при нарушении удовлетворения потребности в  физиологических отправлениях
Возможные сестринские вмешательства при нарушении потребности в физиологических отправлениях
Оценка результатов сестринского ухода при нарушении потребности в физиологических отправлениях
Документирование всех этапов сестринского ухода
	2
	1

	
	
	
	

	Тема 2.7. 

Потребность пациента в движении
	Содержание теории
Первичная оценка потребности в движении
Особенности потребности в   движении в разных возрастных группах. Возможные  проблемы пациента, связанные с неудовлетворением потребности в  движении
Определение целей сестринского ухода при нарушении удовлетворения потребности в движении
Возможные сестринские вмешательства при нарушении потребности в  движении
Оценка результатов сестринского ухода при нарушении потребности в  движении
Документирование всех этапов сестринского ухода
	2
	1

	
	
	
	

	Тема 2.8. 

Потребности пациента во сне, одежде, осуществлении личной гигиены
	Содержание теории
Первичная оценка потребностей в сне, одежде (надевании раздевании, выборе); осуществлении личной гигиены
Особенности потребностей в сне, одежде (надевании раздевании, выборе); осуществлении личной гигиены в разных возрастных группах

Возможные  проблемы пациента, связанные с неудовлетворением потребностей в  сне, одежде (надевании раздевании, выборе); осуществлении личной гигиены
Определение целей сестринского ухода при нарушении удовлетворения потребностей в сне, одежде (надевании раздевании, выборе); осуществлении личной гигиены
Возможные сестринские вмешательства при нарушении потребностей в сне, одежде (надевании раздевании, выборе); осуществлении личной гигиены
Оценка результатов сестринского ухода при нарушении потребностей в сне, одежде (надевании раздевании, выборе); осуществлении личной гигиены
Документирование всех этапов сестринского ухода
	2
	1

	
	
	
	

	Тема 2.9. 
Потребности пациента в поддержании нормальной температуры тела, безопасной окружающей среды
	Содержание теории
	2
	1

	
	Первичная оценка потребностей в поддержании нормальной температуры тела, безопасной окружающей среды
Особенности потребностей в поддержании нормальной температуры тела и безопасной окружающей среды в разных возрастных группах

Возможные  проблемы пациента, связанные с неудовлетворением потребностей в поддержании нормальной температуры тела, безопасной окружающей среды
Определение целей сестринского ухода при нарушении удовлетворения потребностей в поддержании нормальной температуры тела, безопасной окружающей среды
Возможные сестринские вмешательства при нарушении потребности в поддержании нормальной температуры тела, безопасной окружающей среды
Оценка результатов сестринского ухода при нарушении потребностей в поддержании нормальной температуры тела, безопасной окружающей среды
Документирование всех этапов сестринского ухода
	
	

	Тема 2.10. 

Потребности пациента в общении; труде и отдыхе. Сестринский уход при боли
	Содержание теории
Первичная оценка потребностей в общении; труде и отдыхе
Особенности потребностей в общении; труде и отдыхе в разных возрастных группах

Возможные  проблемы пациента, связанные с неудовлетворением потребностей в общении; труде и отдыхе
Определение целей сестринского ухода при нарушении удовлетворения потребностей в общении; труде и отдыхе
Возможные сестринские вмешательства при нарушении потребностей в общении; труде и отдыхе
Оценка результатов сестринского ухода при нарушении потребностей в общении; труде и отдыхе
Документирование всех этапов сестринского ухода
Виды и характеристика боли. Эмоциональная и физическая сторона боли. 

Самостоятельная работа
Реферативные сообщения по темам (на выбор):

1. «Проблемы пациентов и родственников при уходе за тяжелобольным пациентом», 

2. «Сестринский уход для профилактики возникновения пролежней», 

3. «Сестринский уход за пролежнями различной степени тяжести»,

4.  «Педикулез», 
       5. «Проблемы пациента и родственников в первые часы пребывания в стационаре».

	2

5


	1

	
	
	
	

	Раздел 3. Обеспечение инфекционной безопасности. Обеспечение производственной санитарии и личной гигиены на рабочем месте
	
	14/40/27
	

	МДК 04.02. 

Безопасная среда для пациента и персонала
	
	18/60/39
	

	Тема 3.1.
Инфекции, связанные с оказанием медицинской помощи

	Содержание теории
Масштаб проблемы ВБИ, струк​тура ВБИ
Способы передачи инфекции в меди​цинском учреждении
Факторы, влияющие на восприимчи​вость хозяина к инфекции
Группы риска ВБИ: пациенты хирур​гических, урологических, реанима​ционных отделений и т.д. Резервуары возбудителей ВБИ: руки персонала, инструментарий, обору​дование, лекарственные средства и т.д.

Санитарно-противоэпидемический режим различных помещений меди​цинского учреждения.
	2
	1

	
	
	
	

	
	Практическое занятие

Понятия “инфекционный процесс”, “внутрибольничная инфекция”. Масштаб проблемы ВБИ. Заболевания, относящиеся к ВБИ. Способы передачи инфекции в лечебно-профилактических учреждениях. Факторы, влияющие на восприимчивость “хозяина” к инфекции. Характеристики и способы передачи некоторых возбудителей ВБИ. Условия, способствующие сохранности микроорганизмов в окружающей среде. Группы риска ВБИ. Резервуары возбудителей ВБИ. Инфекционный контроль в УЗ. 
Действующие нормативные документы, регламентирующие соблюдение инфекционной безопасности.
Самостоятельная работа
Составление памятки для пациента и его родственников по профилактике внутрибольничной инфекции
	4

4
	2

	
	
	
	

	Тема 3.2.
Работа с био​логическими жидкостями

	Содержание теории

Работа с биологическими жидкостями;
Аптечка «Анти-СПИД»; 

Практическое занятие
	2

4
	1

	
	Соблюдение техники безопасности при работе с биологическими жидкостями; обработка рук и слизистых при контакте с биологическими жидкостями.
	
	2

	
	
	
	3

	
	
	
	

	Тема 3.3.

Обработка рук персонала
	Практическое занятие
Уровни мытья рук. Гигиенический уровень обработки рук. Обработка рук до и после манипуляции.


	4
	

	
	
	
	2

	
	
	
	3

	Тема 3.4.

Использование спецодежды
	Практическое занятие
Требования к личной одежде медперсонала.

Требования к медицинской одежде персонала: к халату, маске, шапочке, обуви.  Правила одевания и снятия перчаток. 
	4
	3

2

	Тема 3.5. 

Дезинфекция


	Содержание теории
Понятие «дезинфекция». Виды и методы дезинфекции
Общие требования к дезинфекционному режиму в УЗ
Приказы, регламентирующие способы, ре​жимы и средства для дезинфекции, пред​стерилизационной очистки и стерилизации.
	2
	   

	
	
	
	2

	
	
	
	2

	
	
	
	1

	
	Практическое занятие

Дезинфекция: понятие, виды, методы, режимы. Средства для физической и химической дезинфекции. 

Преимущества и недостатки различных групп дезинфектантов;

Самостоятельная работа
Реферативные сообщения по темам (на выбор):
1. «Дезинфекция: зачем она нужна?», 
2. «Виды дезинфекции», 
3. «Методы дезинфек​ции», 
       4.«Химическая дезинфекция».
	4

5


	2

3

	Тема 3.5.1. 

Приготовление дезинфицирующих растворов
	Практическое занятие 

Приготовление и использование традиционных хлорсодержащих дезинфицирующих растворов различной концентрации. 
Характеристика современных средств дезинфекции.
Приготовление и использование современных средств дезинфекции.
Осуществление дезинфекции предметов ухода за пациентами, белья, инструментов.

Методические рекомендации к использованию дезинфицирующих средств. Токсичность дезинфицирующих препаратов. Меры предосторожности. Общие требования к дезинфекционному режиму в УЗ.
Первая помощь при попадании дезинфицирующих средств на кожу и слизистые. Дезинфекция помещений, санитарно-технического оборудования, предметов обстановки.

Самостоятельная работа
Презентация по темам (на выбор):
1. «Дезинфекция»

2. «Химическая дезинфекция»
	4

4
	2

3

	Тема 3.6. 

Медицинские отходы


	Содержание теории
Структура и классификация  медицинских отходов
Практическое занятие

Организация системы сбора и удаления отходов в УЗ
Функциональные обязанности должностных лиц УЗ по сбору, хранению и удалению отходов.
	2

4
	1

2

	Тема 3.7.
Предстерилизационная очистка инструментов

	Содержание теории
Значимость предстерилизационной очистки инструментария многоразового использова​ния, аппаратуры. 

Этапы ПСО резиновых изделий;
Практическое занятие

Этапы ПСО шприцев и игл, резиновых изделий, медицинских инструментов.
Приготовление моющих растворов.
Осуществление ПСО изделий медицинского назначения.
Осуществление контроля качества ПСО.
	2

4
	1

	
	
	
	2

3

	Тема 3.8.

Стерилизация
	Содержание теории
Стерилизация: понятие, методы и режимы. Документы, регламентирующие способы стерилизации. Стерилизаторы: паровой, воздушный, газовый. 

Самостоятельная работа
Презентация по теме «Стерилизация изделий медицинского назначения»
	2

4


	1

	
	Практическое занятие
 Методы, средства и режимы стерилизации; виды контроля режима и качества стерилизации. Современные упаковочные материалы. Индикаторы для контроля стерильности.
Умение работать со  стерильным столом;  использовать стерильный бикс.

Недостатки при стерилизации вне ЦСО: отсутствие постоянного бактериологического контроля, ручная предстерилизационная очистка. 
Самостоятельная работа
Реферативное сообщение «Стерилизация: зачем она нужна?»
	4

5
	

	
	
	
	2

	
	
	
	3



	Тема 3.8.1.
Централизованное стерилизационное отделение  
	Содержание теории 

Устройство и функции ЦСО. 

Меры профилактики передачи вирусов парентеральных гепатитов и ВИЧ-инфекции в УЗ: пути инфицирования, общие меры предосторожности.

Практическое занятие
	2

4

5
	1

	
	Зоны ЦСО, принципы работы. Современные упаковочные материалы. Индикаторы для контроля стерильности. Журнал учета работы сухожарового шкафа, парового стерилизатора.
Дезинфекция и утилизация одноразовых медицинских изделий.
Осуществление дезинфекции и утилизации одноразового медицинского инструментария. 
Самостоятельная работа
Реферативное сообщение «Почему ЦСО лучше?»
	
	2

	
	
	
	3

	
	
	
	

	Раздел 4. 

Обеспечение безопасной больничной среды для пациентов и персонала. Участие в санитарно-просветительской работе среди населения
	
	4/20/12
	

	Тема 4.1. 

Безопасная среда для персонала
	Содержание теории
Вредное воздействие на организм хлор - и фенол​содержащих дезинфектантов, сенсибилизаторов    (лекарственных средств), фотосенсибилизаторов
Неблагоприятное воздействие на организм сестры фармацевтических препаратов.
Неблагоприятное воздействие на организм сестры отходов анестезирующих газов.
Неблагоприятное воздействие на сестру вредных микробиологических факторов: виды возбудите​лей, беременность и опасность воздействия мик​робиологических факторов на плод

Неблагоприятное воздействие облучения. Меры, направленные на предупреждение облучения се​стринского персонала.
	2


	2

	
	
	
	2

	Тема 4.2. 

Безопасная среда для пациента 
	Содержание теории
Факторы риска для пациентов в УЗ. Выявление пациентов с высоким риском несчастных случаев. 

Вредное воздействие на организм хлор - и фенол​содержащих дезинфектантов, сенсибилизаторов    (лекарственных средств), фотосенсибилизаторов

	2
	2

	Тема 4.2.1.

Факторы риска для персонала и пациента
	Практическое занятие

Влияние различных факторов риска на здоровье сестринского персонала и пациентов в УЗ. 
Сестринские вмешательства, направленные на снижение риска падений, травм, ожогов, отравлений и поражений электрическим током.

 Сестринский процесс при нарушении удовлетворения потребностей пациента в  безопасности, сне и отдыхе. 

Участие в санитарно-просветительской работе среди населения.

Цели и принципы консультирования по вопросам сохранения и укрепления здоровья населения в разные возрастные периоды.
Самостоятельная работа
Работа над краткими сообщениями по темам (на выбор):

1. «Профессиональные заболе​вания медицинских сестер»,

2.  «Факторы риска в работе медсестры»,

3.  «Стресс в работе медсе​стры»
	4

2
	2

	Тема 4.3. 
Лечебно-охранительный режим
	Практическое занятие

Понятие лечебно-охранительного режима, его элементы и значение. 
Виды режимов двигательной активности.
	4
	2

	
	
	
	

	Тема 4.4.

Организация рабочего места медицинской сестры
	Практическое занятие
Понятие о биомеха​нике тела, эргономика.
Организация рабочего места медицинской сестры для обеспечения правильной биомеханики тела с целью предотвращения травм позвоночника: в положении сидя, стоя, при поднятии тяжестей;

Самостоятельная работа
Работа над реферативным сообщением «Приспособления, позволяющие облегчить переме​щение пациента»
	4

5
	1

3

	Тема 4.5.
Обеспечение безопасности пациента

	Практическое занятие

Виды положения пациента в постели.

Функциональная кровать и различные приспособления для придания пациенту удобного положения. 

Размещение пациента в постели в положениях Фаулера, Симса, на спине, на боку, на животе
Перемещение пациента одним, двумя и бо​лее лицами

в кровати.


	4
	         1



	
	
	
	3

	Тема 4.6.
Безопасная транспортировка пациента
	Практическое занятие 

Виды транспортировки на каталке, кресле-каталке, на носилках, на руках.
Перемещение пациента одним, двумя и более лицами вне кровати. Помощь пациенту при ходьбе.
Самостоятельная работа
Работа над реферативными сообщениями по темам (на выбор):

1. «Профилактика ВИЧ инфекции у медработни​ков», 
2. «Профилактика гепатита В у медработников», 

       3. «Вредные влияния на плод»
	4

5
	2

	Раздел 5. 

Оказание медицинских услуг в пределах своих полномочий. Оформление документации  
	
	30/144/87
	

	МДК 04.03. 

Технология оказания медицинских услуг

	
	30/144/87
	

	Тема 5.1.

Прием пациента в стационар

	Практическое занятие
Содержание деятельности сестринского персонала приемного отделения.
Определение массы тела и роста пациента.
Документация приемного отделения. 

Полная и частичная санитарная обработка пациента.

Осмотр и  соответствующие мероприятия при выявлении   педикулеза. 

Заполнение бланка «Экстренное извещение об инфекционном заболевании».
Транспортировка пациента в лечебное отделение.

	4


	1

2

	
	
	
	

	Тема 5.2.

Уход при лихорадке

	Практическое занятие

Механизмы теплообразования и пути теплоотдачи. Понятие о лихорадке. Виды, периоды лихорадки.

Сестринская помощь пациенту в каждом периоде лихорадки.

Измерение температуры тела и регистрация данных в медицинской документации.

Дезинфекция и хранение термометров. 

Делать цифровую и графическую запись показателей состояния пациента.

Самостоятельная работа
Работа над реферативными сообщениями по темам (на выбор):

1. «Физиологические основы термометрии», 
2. «Механизм терморегуляции».
	4

4
	2

	
	
	
	

	Тема 5.3.

Измерение АД

	Практическое занятие
Физиологические нормы АД.

Понятия - «гипертензия», «гипотензия». 
Возрастные нормы. Измерение АД.
Делать цифровую и графическую запись показателей состояния пациента.

Самостоятельная работа
Работа над реферативным сообщением по теме  «Исследование артериального давления»
	4

4
	2

	
	
	
	

	Тема 5.4.

Наблюдение за дыханием и пульсом
	Практическое занятие
Типы дыхания. Виды одышки. Определение ЧДД. Характеристики пульса. Определение пульса. 

Регистрация полученных данных в документации.
	4


	


	
	
	
	1

2

	
	ИТОГО 1 семестр
	42/88/65
	

	
	Учебная практика
	36
	

	
	1. Соблюдение санитарно-эпидемиологического режима в терапевтическом и кардиологическом отделениях
	2
	

	
	2. Соблюдение санитарно-эпидемиологического режима в травматологическом и хирургическом отделениях
	2
	

	
	3. Действующие нормативные документы, регламентирующие соблюдение инфекционной безопасности
	2
	

	
	4. Проведение текущей дезинфекции помещений
	2
	

	
	5. Приготовление дезинфицирующих растворов 
	2
	

	
	6. Проведение дезинфекции уборочного инвентаря, предметов ухода
	2
	

	
	7. Проведение заключительной дезинфекции помещений
	2
	

	
	8. Мытье рук. Использование спецодежды
	2
	

	
	9. Проведение текущей и заключительной уборки процедурного кабинета
	2
	

	
	10. Утилизация одноразового медицинского инструментария
	2
	

	
	11. Осуществление сбора и удаления отходов в УЗ по классам
	2
	

	
	12.Этапы ПСО. Устройство и функции ЦСО
	2
	

	
	13. Ознакомление с лечебно-охранительным режимом в различных отделениях
	2
	

	
	14.Организация рабочего места медицинской сестры
	2
	

	
	15. Транспортировка пациента из приемного отделения
	2
	

	
	16. Транспортировка пациентов из лечебного отделения
	2
	

	
	17. Перемещение и размещение пациента в постели
	2
	

	
	18. Консультирование пациентов и их родственников по вопросам здорового образа жизни 
	2
	

	Тема 5.3. 
Организация питания в стационаре
	Содержание теории
Организация питания в стационаре.

Понятие и основные принципы лечебного питания, диетотерапии.
Характеристика основных лечебных столов.
Самостоятельная работа
Работа над реферативными сообщениями по темам (на выбор):

«Мы живем не для того, что бы есть, но едим для того, чтобы жить», «Лечебное питание: основные принципы»
	2

4
	1

	
	
	
	

	Тема 5.3.1.  

Кормление тяжелобольных пациентов

	Практическое занятие
Составление порционного требования. (Приказ Минздрава ССС от 23.04.85 № 540 «Об улучшении организации лечебного питания в ЛПУ», Приказ Минздрава СССР от 14.06.1989  № 369 «Об изменениях и дополнении приказа Минздрава СССС от 23.04.85 № 540)

Раздача пищи.

Кормление тяжелобольного пациента в постели: сервировка стола, кормление из ложки и поильника.

Контроль санитарного состояния тумбочек и холодильников, сроки хранения пищевых продуктов.

Самостоятельная работа
Приготовление одного блюда из любой лечебной диеты с дегустацией
	4

4


	2

	
	
	
	

	Тема 5.3.2.

Виды искусственного питания пациента
	Практическое занятие

Техника введения назогастрального зонда. Кормление пациента через назогастральный зонд с помощью воронки, капельно, с помощью шприца Жанэ

Питьевой режим; помощь пациенту в получении достаточного количества жидкости. Определение водного баланса

Дезинфекция использованного оборудования.
	4
	2

	
	
	
	

	Тема 5.4. 

Личная гигиена тяжелобольного пациента
	Содержание теории
Значение личной гигиены пациента. Задачи сестринской помощи в зависимости от состояния пациента

Бельевой режим стационара.


	2
	1

	
	
	
	

	
	Практическое занятие 

Значение личной гигиены пациента.
Требование к постельному белью. Приготовление постели

Смена нательного и постельного белья. 
Правила сборки и транспортировки грязного белья.
	4
	2

	Тема 5.4.1.

Пролежни
	Содержание теории

Пролежни, места образования, стадии развития. Факторы, способствующие развитию пролежней. Шкалы оценки риска развития пролежней (Ватерлоу). Профилактика пролежней (Приказ Минздрава РФ от 17 апреля 2002 г. N 123 "Об утверждении отраслевого стандарта "Протокол ведения больных. Пролежни"). 

Особенности личной гигиены в различные возрастные периоды.

Самостоятельная работа
Реферативные сообщения по темам (на выбор): 

1. «Проблемы пациентов и родственников при уходе за тяжелобольным пациентом», 

2. «Сестринский уход для профилактики возникновения пролежней», 
      3. «Сестринский уход за пролежнями различной степени тяжести».
	2

4
	1

	
	
	
	

	Тема 5.4.2.
Уход за слизистыми оболочками пациента

	Практическое занятие
Проведение туалета тяжелобольного пациента: уход за слизистыми полости рта, чистка зубов, удаление корочек и носовой полости, удаление выделений из ушей, уход за глазами (промывание глаз), умывание.
	                       4


	2



	
	
	
	

	Тема 5.4.3.
Туалет тяжелобольного пациента

	Практическое занятие
Уход за кожей и естественными складками, опрелости (причины, места образования, меры профилактики), смена подгузника, уход за наружными половыми органами, уход за волосами (мытье головы, расчесывание)

Техника мытья рук, ног, стрижки ногтей на руках и ногах пациента. Бритье пациента. Универсальные меры предосторожности при стрижке ногтей, бритье.

Дезинфекция использованного оборудования.
	4
	2

	Тема 5.4.4.

Подача судна и мочеприемника 
	Практическое занятие

Подача судна и мочеприемника (мужчине и женщине)

Уход за наружными половыми органами. Оказание помощи при недержании мочи.
Сестринский процесс при нарушении удовлетворения потребностей пациента в осуществлении мероприятий личной гигиены, смене одежды на примере клинической ситуации.

Консультирование пациента и его семьи по вопросам личной гигиены тяжелобольного пациента.  
	                         4
	2

	
	
	
	

	Тема 5.5. 

Методы простейшей физиотерапии 


	Содержание теории
Понятие «простейшая физиотерапия»

Виды и цели простейших физиотерапевтических процедур.

Противопоказания для тепловых физиотерапевтических процедур, применения холода.

Возможные осложнения физиотерапевтических процедур и их профилактика

Самостоятельная работа
Реферативные сообщения по темам (на выбор):

1. «Целебное действие горчичников», 

2. «Как действуют простейшие физиотерапевтические процедуры?»,

3.  «Нужны ли простейшие физиотерапевтические процедуры?», 
        4. «Вакуум терапия. Что это такое?»
	2

4
	2

	
	
	
	

	Тема 5.5.1.

Постановка банок, горчичников
	Практическое занятие 
Постановка банок и  горчичников. Показания и противопоказания, возможные осложнения и их профилактика.
	4
	2

	Тема 5.5.2.

Постановка грелки, пузыря, компрессов
	Практическое занятие 
Приготовление и применение грелки и пузыря со льдом

Приготовление и применение холодного, горячего, согревающего, лекарственного компрессов. Показания и противопоказания, возможные осложнения и их профилактика.
Самостоятельная работа
Составление сравнительной таблицы методов простейшей физиотерапии
	4

4
	2

	Тема 5.6. Оксигенотерапия
	Содержание теории

Оксигенотерапия. Цели и методы оксигенотерапии. Техника безопасности при работе с кислородом.


	2
	2

	Тема 5.6.1.       Оксигенотерапия.

Гирудотерапия
	Практическое занятие 
Осуществление оксигенотерапии с помощью носовой кислородной канюли, лицевой маски, носового катетера. 

Понятие гирудотерапии.

Цели применения гирудотерапии, противопоказания, осложнения. Принципы ухода после снятия пиявок.

Дезинфекция использованного оборудования.
	                        4
	2

	
	
	
	

	Тема 5.7.

Клизмы. Газоотводная трубка


	Содержание теории
Клизмы. Виды клизм: очистительная, послабляющая (масляная и гипертоническая), сифонная, лекарственная.

Механизм действия различных видов клизм, показания, противопоказания и возможные осложнения.

Газоотводная трубка. Цели ее применения, противопоказания и возможные осложнения.

Самостоятельная работа
Реферативные сообщения по темам (на выбор): 

1. «Механизм действия различных видов клизм»,
       2.«Показания и противопоказания к применению различных видов клизм»
	2

4


	2

	
	
	
	

	           Тема 5.7.1. 
Очистительная, сифонная, масляная клизма

	Практическое занятие

Подготовка пациента и постановка различных видов клизм: очистительной, масляной, сифонной (на фантоме).

Наблюдение и уход за пациентом после окончания процедуры.


	4
	2

	
	
	
	

	Тема 5.7.2.
Гипертоническая, лекарственная клизма.
Газоотводная трубка
	Практическое занятие
Подготовка пациента и постановка  гипертонической,  лекарственной клизмы (на фантоме). 

Постановка газоотводной трубки (на фантоме). 

Дезинфекция использованного оборудования.

Сестринский процесс при нарушении удовлетворения потребности пациента в осуществлении физиологических отправлений на примере клинической ситуации.
Самостоятельная работа
Составление сравнительной таблицы различных видов клизм
	4

4
	2

	
	
	
	

	    Тема 5.8. 

Катетеризация мочевого пузыря

	Содержание теории
Цели катетеризации, противопоказания и возможные осложнения. 

Практическое занятие

Виды катетеров, размеры.

Катетеризация мочевого пузыря мягким катетером у женщин и мужчин (на фантоме)

Введение постоянного катетера Фолея у мужчин и женщин (на фантоме)


	2

4
	2

	
	
	
	

	Тема 5.8.1.

Обучение пациента уходу за катетером и пользованию мочеприемником

	Практическое занятие
Уход за  промежность пациента с постоянным мочевым катетером

Уход за постоянным мочевым катетером. Применение различных мочеприемников.
Обучение пациента и его родственников уходу за постоянным катетером и мочеприемником.
Дезинфекция использованного оборудования. 

Сестринский процесс при нарушении удовлетворения потребности пациента в осуществлении физиологических отправлений на примере клинической ситуации.
	4
	2



	
	
	
	         

	Тема 5.9.

Зондовые манипуляции
	Содержание теории
Виды зондов: желудочный, дуоденальный. Виды желудочных зондов. Цели проведения промывания желудка.
Противопоказания и возможные осложнения.

Самостоятельная работа
Реферативное сообщение по теме «Основные показания к промыванию желудка»
	2

4
	1

	Тема 5.9.1.

Промывание желудка
	Практическое занятие

Промывание желудка
Особенности проведения манипуляции пациенту, находящемуся в бессознательном состоянии
Взятие промывных вод для исследования
Дезинфекция использованного оборудования

Уход при рвоте
	4
	2

	
	
	
	

	Тема 5.10.

Медикаментозное лечение в сестринской практике


	Содержание теории
Правила хранения и распределения лекарственных средств в отделении: на сестринском посту, в процедурном кабинете Выписка, учет и хранение наркотических, сильнодействующих, остродефицитных и дорогостоящих лекарственных средств

Хранение препаратов списка «А» и «Б»

Правила раздачи лекарственных средств. Понятия «до еды», «во время еды», «после еды».

Самостоятельная работа
Реферативное сообщение по теме «Взаимодействие различных лекарственных средств с пищей»
	2

4
	1

	
	
	
	

	Тема 5.11.

Пути и способы введения лекарственных средств в организм
	Содержание теории
Пути и способы введения лекарственных средств в организм, их преимущества и недостатки.

Взаимодействие лекарственных препаратов с пищей. Пути введения лекарственных средств. Способы наружного применения лекарственных средств. Информация, необходимая пациенту для осознанного участия в лекарственной терапии.


	2
	1

	
	
	
	

	Тема 5.11.1.
Пост медицинской сестры

	Практическое занятие

Оснащение и документацию поста медицинской сестры.
Выписывание требований на лекарственные средства и порядок получения их из аптеки

Требования, предъявляемые к хранению лекарственных средств в отделении: на сестринском посту и в процедурном кабинете;

Выборка назначений из медицинской карты стационарного больного.

Оформление журнала учета лекарственных средств. 
	4
	2

	Тема 5.11.2.
Наружное
применение лекарственных средств

Тема 5.11.3.

Энтеральное применение лекарственных средств


	Практическое занятие 

 Закапывание капель в глаза, нос, уши

Наружное применение лекарственных средств: на кожу, на слизистые. Применение на кожу мазей различными способами, присыпок, пластырей, растворов, настоек. Техника безопасности при применении мазей. 
Практическое занятие

Ингаляционный способ введения лекарственных средств через рот и нос. Обучение пациента технике применения дозированного и не дозированного аэрозоля в  ингаляторе. Техника безопасности при применении ингалятора. Введение лекарственные средства в прямую кишку (ректальные суппозитории)
Обучение пациента правилам приема лекарственных средств.
Правила раздачи лекарственных средств для энтерального применения.

Самостоятельная работа
Составление сравнительной таблицы преимуществ и недостатков различных способов введения лекарственных средств.
	4

4

4


	2

	
	
	
	2

	Тема 5.11.4.

Процедурный кабинет

	Практическое занятие

Оснащение и документацию процедурного кабинета.

Должностные инструкции медицинской сестры процедурного кабинета.
Виды шприцов и игл, емкости шприцов и размеры игл. «Цена» деления шприца.  Выбор объема шприца и размера иглы для различных видов инъекций

Соблюдение универсальных мер предосторожности при работе со шприцом. 

Набор лекарственного средства из ампулы и флакона. Техника безопасности при работе с ампулой. Набор лекарственное средство из ампулы. 
	4
	2

	Тема 5.11.5.

Разведение антибиотиков

	Содержание теории

Правила разведения пенициллина, бициллина, стрептомицина.
Лекарственные средства, используемые в качестве растворителя. 

Практическое занятие

Правила разведения антибиотиков.

Разведение порошка во флаконе. 

Сенсибилизирующее действие антибиотиков на сестринский персонал. Анатомические области для парентерального введения лекарственных средств;
Информирование пациента о предстоящей инъекции

	2

4
	2

2

	Тема 5.11.6.  
Техника внутрикожных инъекций на фантоме


	Практическое занятие

Анатомические области для внутрикожной инъекции Постановка внутрикожной инъекции на фантоме с помощью одноразового инструментария.


	4
	2

	Тема 5.11.7.

Техника подкожных инъекций на фантоме

	Практическое занятие
Анатомические области для подкожной инъекции 
Постановка подкожной инъекции на фантоме с помощью одноразового инструментария. 


	4
	2

	Тема 5.11.8.

Техника внутримышечных инъекций на фантоме


	Практическое занятие
Анатомические области для внутримышечной инъекции.

Постановка внутримышечной инъекции на фантоме с помощью одноразового инструментария. 

	4
	2

	Тема 5.11.9.
Техника внутривенных 


















































































































инъекций на фантоме


	Практическое занятие
Анатомические области для внутривенной инъекции. Постановка внутривенной инъекции на фантоме с помощью одноразового инструментария.


	4
	2

	Тема 5.11.10
Техника внутривенных вливаний на фантоме


	Практическое занятие
Заполнение системы для в\в капельного введения жидкости: техника, возможные осложнения

Транспортировка шприца (системы для внутривенного капельного вливания) к пациенту
	4
	2

	Тема 5.11.11.

Взятие крови  вакуумными системами


	Практическое занятие
Взятие крови на биохимическое исследование, на RW и ВИЧ. Инфекционная безопасность при выполнении инъекций и обработке использованного инструментария и материалов.


	4
	2

	Тема 5.11.12.

Осложнения, связанные с применением лекарственных средств


	Практическое занятие
Возможные осложнения, связанные с применением лекарственных средств; меры, направленные на предупреждение осложнений


	4
	2

	Тема 5.12.

Участие сестры в лабораторных методах


	Содержание теории

Цели различных исследований и правила подготовки к ним. 

Ошибки, приводящие к недостоверности результата исследования. Обучение и подготовка пациента для получения достоверного результата. Универсальные меры предосторожности при взятии и транспортировке биологического материала в лабораторию. Правила хранения различных видов проб.


	2
	2

	Тема 5.12.1.

Лабораторные исследования мокроты. Мазок из зева, носа


	Практическое занятие
Беседа с пациентом о цели предстоящего исследования и правила подготовки к нему

Взятие мокроты на общий анализ, для бактериологического исследования, на туберкулез, хранение и доставка.

Техника взятия содержимого зева, носа и носоглотки для бактериологического исследования.


	4
	2

	Тема 5.12.2. 

Лабораторные методы исследования мочи и кала
	Практическое занятие
Взятие мочи для клинического анализа, по Нечипоренко, по Зимницкому, на сахар, ацетон, диастазу, для бактериологического исследования.

Взятие кала для копрологического исследования, на скрытую кровь, на наличие гельминтов, простейших, для исследования на энтеробиоз.

Самостоятельная работа
Реферативное сообщение по теме «Общие принципы взятия бактериологических анализов»
	4

4
	2

	
	
	
	

	    Тема 5.13. 

Инструментальные методы исследования

       
	Содержание теории
Цели инструментальных методов исследования и правила подготовки к ним. Участие медицинской сестры в подготовке пациента к инструментальным методам исследования.
	2
	1

	
	
	
	

	
	Практическое занятие

Подготовка пациента к рентгенологическим и эндоскопическим методам исследования пищеварительного тракта и мочевыделительной системы.

 Подготовка пациента к ультразвуковым методам исследования.

Самостоятельная работа
Реферативное сообщение по теме «Что такое ЭГДС?»
	4

4
	2

	
	
	
	

	      Тема 5.14. 

Клиническая и биологическая смерть

	Содержание теории
Причины, приводящие к внезапной остановке сердца.
Признаки клинической и биологической смерти, смерти мозга
Причины обструкции дыхательных путей. Частичная и полная обструкция дыхательных путей. Признаки обструкции.


	2
	1

	
	
	
	

	Тема 5.15.
Помощь при обструкции дыхательных путей

	Практическое занятие

Последовательность действий при обнаружении пострадавшего без признаков жизни: осмотр места происшествия, определение наличия признаков жизни и т.д.
Оказание помощи при обструкции дыхательных путей инородным телом у пострадавшего в сознании и без сознания, с избыточной массой тела, беременным. Самопомощь при обструкции дыхательных путей.
Освобождение дыхательных путей у ребенка и младенца при обструкции дыхательных путей инородным телом в сознании и без сознания.


	4

                   
	2

	
	
	
	

	Тема 5.16.

Сердечно-легочная реанимация


	Практическое занятие 

Сердечно-легочная реанимация взрослого, ребенка, младенца одним или двумя спасателями.

Особенности проведения ТВЛ у пациента с  зубными протезам, повреждением головы, шеи и позвоночника.

Универсальные меры предосторожности при проведении ИВЛ

Возможные осложнения при проведении сердечно-легочной реанимации их профилактика.

Критерии эффективности проводимых реанимационных мероприятий.

Критерии прекращения сердечно-легочной реанимации.

Самостоятельная работа
Реферативное сообщение по теме «История и современность сердечно-легочной реанимации»

	4

4
	3

	Тема 5.17.

   Потери, смерть и горе

	Содержание теории
Потери, смерть, горе. Понятие и принципы паллиативной помощи. Хосписное движение.

Стадии горевания Оценка реакции пациента на потери и его способности адаптироваться к ним. Сестринская помощь. Этико-деонтологические особенности общения с обреченным человеком, его родными и близкими

Роль медицинской сестры в удовлетворении потребностей обреченного человека. Уход за обреченным человеком в стационаре и на дому. Принципы обслуживания пациентов в условиях хосписа. Психологическая помощь семье и близким обреченного. Обучение их элементам ухода и психологической помощи

Стадии терминального состояния их основные клинические проявления. Сестринский уход за  тяжелобольным и неподвижным пациентом.

Самостоятельная работа
Социальная практика
	2

27


	1

	
	
	
	

	          Зачетное занятие

	1. Тестовый контроль

2. Зачет по манипуляционной технике

ИТОГО 2 семестр


	4

30/128/79
	3

3

	Учебная практика
Виды работ
	36
	

	1. Прием пациента в стационар

2. Осмотр и проведение обработки при обнаружении педикулеза

3. Раздача пищи пациентам

4. Кормление тяжелобольного пациента 

5. Профилактика пролежней

6. Осуществление (помощь в осуществлении) личной гигиены тяжелобольного пациента

7. Измерение АД, определение пульса
8. Измерение температуры тела

9. Цифровая и графическая запись показателей состояния пациента
10. Постановка банок, горчичников, различных видов компрессов

11. Проведение оксигенотерапии
12. Постановка инъекций, проведение внутривеннокапельных вливаний

13. Ассистирование при катетеризации мочевого пузыря. Применение различных   мочеприемников

14. Уход за  промежностью пациента с постоянным мочевым катетером

15. Дезинфекция катетеров и мочеприемников

16.      Проведение медикаментозного лечения по назначению врача
17.      Подготовка пациента к лабораторным методам исследований

18.      Подготовка пациента к инструментальным методам исследования
	2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2
	

	Производственная практика итоговая по модулю
Виды работ 

1. Общение с пациентом и его окружением в процессе профессиональной деятельности 

2. Курация пациента и ведение документации к сестринскому процессу

3. Соблюдение санитарно-эпидемиологического режима различных помещений ЛПУ

4. Осуществление гигиенической уборки различных помещений ЛПУ

5. Проведение дезинфекции уборочного инвентаря, предметов ухода.

6. Проведение текущей и заключительной уборки процедурного кабинета

7. Мытье рук

8. Рациональное использование перчаток

9. Прием пациента в стационар

10. Транспортировка пациента

11. Перемещение и размещение пациента в постели

12. Раздача пищи пациентам

13. Кормление тяжелобольного пациента
14. Осуществление (помощь в осуществлении) личной гигиены тяжелобольного пациента

15. Обучение пациентов
16. Оценка функционального состояния пациента

17. Постановка банок, горчичников, различных видав компрессов

18. Проведение оксигенотерапии

19. Постановка клизмы, газоотводной трубки

20. Ассистирование при катетеризации мочевого пузыря

21. Уход за  промежность пациента с постоянным мочевым катетером

22. Уход за постоянным мочевым катетером

23. Проведение медикаментозного лечения по назначению врача

24. Ассистирование при промывании желудка

25. Подготовка пациента к лабораторным методам исследования

26. Подготовка пациента к инструментальным методам исследования

27. Проведение сердечно-легочной реанимации

28. Оказание помощи при потери, смерти, горе.
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Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1 – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 

3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач).
4. условия реализации программы ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ
4.1.Перечень кабинетов:
Кабинеты:

Учебный кабинет № 201 «Сестринское дело»

	1. 
	Стол для преподавателя
	1

	2. 
	Стул для преподавателя
	1

	3. 
	Камеры видеонаблюдения
	4

	4. 
	Кислородная подушка 
	1

	5. 
	Емкости для дез.растворов 
	4

	6. 
	Шкаф медицинский. 
	3

	7. 
	Функциональная кровать
	1

	8. 
	Ходунки
	1

	9. 
	Ролатор
	1

	10. 
	Кресло-каляска для инвалидов
	1

	11. 
	Кушетка 
	1

	12. 
	Противопролежневый матрац 
	1

	13. 
	Матрац 
	1

	14. 
	Подушка 
	1

	15. 
	Ванночка для мытья головы
	1

	16. 
	Кастрюли метал. 
	2

	17. 
	Стакан под пинцеты  
	1

	18. 
	Судна фарфоровые 
	4

	19. 
	Судно пластмассовое
	1

	20. 
	Контейнер стерилизационный с фильтром 
	1

	21. 
	Контейнер стерилизационный без фильтра 
	1

	22. 
	Контейнеры для термометров 
	2

	23. 
	Термометры  ртутный

· электронный 

· инфракрасный 
	8

1

1

	24. 
	Грелки 
	1

	25. 
	Пузыри 
	1

	26. 
	Банки (стек) 
	23

	27. 
	Ширма 
	4

	28. 
	Прикроватный столик с тумбочкой 
	2

	29. 
	Пижама для муляжа человека 
	1

	30. 
	Горчичники  (пач)
	1

	31. 
	Бинт
	расходн

	32. 
	Вата 
	расходн

	33. 
	Флаконы с лекарственными средствами – в достаточном количестве
	расходн

	34. 
	Шприцы (1 мл, 2мл, 5мл, 10 мл, 20 мл, 50 мл) – в достаточном количестве
	расходн

	35. 
	Муляж человека 
	1

	36. 
	Муляж накладка на руку
	3

	37. 
	Муляж руки для иньекций
	3

	38. 
	Простынь 
	6 

	39. 
	Одеяло 
	1

	40. 
	Аппарат Боброва 
	1

	41. 
	Контейнер для аптечки 
	1

	42. 
	Весы (электр) 
	1 

	43. 
	Ампулы для инъекций – в упаковках
	расходн

	44. 
	Контейнер для острого инструментария (иглоприемник)
	6

	45. 
	Ростомер 
	1

	46. 
	Столик-подлокотник 
	3

	47. 
	Муляж головы с желудком 
	3

	48. 
	Тонометр 
	3

	49. 
	Фонендоскоп 
	2

	50. 
	Весы песочные 1 мин. 
	1

	51. 
	Лекарственные средства: жидкие, мягкие, порошковые, аэрозоли.
	расходн

	52. 
	Таблетница 
	1

	53. 
	Фартук 
	10

	54. 
	Ведро 
	1

	55. 
	Ведро для мусора 
	1

	56. 
	Стол процедурный 2 полки 
	5 

	57. 
	Тележка с ёмкостями для дез.раст. ( по 4 емкости на каждой)
	3

	58. 
	Штатив для капельной системы 
	2

	59. 
	Огнетушитель 
	1

	60. 
	Газоотводная трубка 
	3

	61. 
	Муляж наружных половых органов (жен, муж) 
	3

	62. 
	Подкладные клеенки 
	2

	63. 
	Таз металлический 
	1

	64. 
	Баки для отходов 
	2

	65. 
	Воронка 
	1

	66. 
	Поильник
	1

	67. 
	Чашка Петри 
	1 

	68. 
	Очки защитные 
	2 

	69. 
	Кружка Эсмарха одноразовая 
	3 

	70. 
	Кружка Эсмарха многоразовая 
	1 

	71. 
	Фантом таза  
	3

	72. 
	Валик 
	5 

	73. 
	Ундинка 
	1 

	74. 
	Станок для бритья одноразовый 
	1 

	75. 
	Помазок 
	1

	76. 
	Клеенчатые подушки 
	5

	77. 
	Зубная щетка 
	1 

	78. 
	Грушевидный баллон  
	4

	79. 
	Мочеприемник многоразовый 
	1

	80. 
	Мочеприемник одноразовый 
	1 

	81. 
	Зонд желудочный 
	5 

	82. 
	Экран защитный 
	2

	83. 
	Катетеры – в достаточном количестве, разной формы
	расходн

	84. 
	Наконечники для клизм 
	3

	85. 
	Пинцеты 
	5

	86. 
	Лоток (пластм.) 
	5

	87. 
	Лоток (метал.) 
	5 

	88. 
	Пробирки 
	5

	89. 
	Шпатель металлический 
	2

	90. 
	Вакуумные контейнеры для забора  
	3 уп

	91. 
	Системы для внутривенного вливания 
	расходн

	92. 
	Пинцеты пластмассовые одноразовые 
	расходн

	93. 
	Зажимы  
	2


Учебный кабинет № 202 «Сестринское дело»

	1. 
	Стол для преподавателя
	1

	2. 
	Стул для преподавателя
	1

	3. 
	Стол ученический
	7

	4. 
	Стул ученический
	14

	5. 
	Доска
	1

	6. 
	Шкаф – пенал
	2

	7. 
	Шкаф  для бумаг
	1

	8. 
	Телевизор ж/к
	1

	9. 
	Ноутбук
	1


Учебный кабинет № 209 «Сестринское дело»
	
	Мебель и стационарное оборудование
	

	1. 
	Стол для преподавателя
	1

	2. 
	Стул для преподавателя

	1

	3. 
	Столы для студентов

	6

	4. 
	Стулья для студентов

	12

	5. 
	Доска

	1

	6. 
	Шкаф со стеклянными дверцами

	4

	7. 
	Мойка

	1

	8. 
	Кушетка

	1

	9. 
	Манипуляционный столик

	3

	10. 
	Прикроватный столик

	2

	11. 
	Столик- подлокотный

	1

	12. 
	Лампа бактерицидная настенная

	2

	13. 
	Тележка для ёмкостей

	1

	14. 
	Кресло-каталка

	1

	15. 
	Сервисная тележка металлическая

	

	16. 
	Функциональная кровать

	

	
	Учебно-наглядные пособия
	

	17. 
	Фантом  головы с желудком

	2

	18. 
	Фантом для в\м инъекции

	2

	19. 
	Фантом для катетеризации женщины

	2

	20. 
	Фантом для катетеризации мужчины

	2

	21. 
	Накладка на руку для в/в инъекции

	5

	22. 
	Накладка на руку для п\к инъекции

	5

	23. 
	Фантом руки для в\в инъекций

	3

	24. 
	Бикс

	2

	25. 
	Таз эмалированный

	1

	26. 
	Судно пластмассовое
	1

	27. 
	Лотки пластмассовые почкообразные большие

	6

	28. 
	Лотки пластмассовые почкообразные маленькие

	6

	29. 
	Лоток металлический почкообразный маленький

	1

	30. 
	Емкости пластмассовые для дезинфекции белые

	4

	31. 
	Емкости пластмассовые для дезинфекции голубые

	9

	32. 
	Штатив для капельного вливания

	4

	33. 
	Жгут артериальный

	2

	34. 
	Штанглаз 

	2

	35. 
	Емкости для дезинфекции игл

	4

	36. 
	грелка

	1

	37. 
	Пузырь для льда

	1

	38. 
	Баллон грушевидный

	3

	39. 
	Очки защитные пластмассовые

	2

	40. 
	Наконечник для клизм

	4

	41. 
	Кружка Эсмарха

	4

	42. 
	Катетер для вливания в малые вены

	2

	43. 
	Внутривенный катетер

	2

	44. 
	Шпатель одноразовый

	10

	45. 
	Перчатки стерильные (пар)

	10

	46. 
	Маски одноразовые (шт.)

	5

	47. 
	Пакеты для удаления медотходов

	6

	48. 
	Бинты разных размеров

	7

	49. 
	Зонд желудочный

	4

	50. 
	Ведро для медотходов белое

	1

	51. 
	Тонометр медицинский
	3

	52. 
	Катетер резиновый

	6

	53. 
	Ведро для медотходов желтое

	1

	54. 
	Ведро для мусора

	1

	55. 
	Весы напольные

	1

	56. 
	Ростомер

	1

	57. 
	Шприцы одноразовые разные

	30

	58. 
	Лекарственные средства разные (упаковка)

	20

	59. 
	Контейнер для транспортировки биологического материала

	2

	60. 
	Мерный стакан

	2

	61. 
	Лекарственные средства во флаконах разные

	25

	62. 
	Газоотводная трубка

	4

	63. 
	Фартук медицинский одноразовый

	2

	64. 
	Фантом человека

	1

	65. 
	Простынь х\б

	5

	66. 
	Подушка

	1

	67. 
	Одеяло
	1

	68. 
	Матрац
	1

	69. 
	Комплект постельного белья
	1

	70. 
	Пижама
	1

	71. 
	Полотенце
	3

	72. 
	Противошоковая аптечка
	1

	73. 
	Аптечка Анти-ВИЧ
	1

	74. 
	Противопедикулезная укладка
	1

	75. 
	Контейнер для медицинских термометров
	2

	76. 
	медицинский термометр ртутный
	3

	77. 
	термометр
	1

	78. 
	Банки медицинские

	40

	79. 
	Пробирки лабораторные

	8

	80. 
	Система одноразовая для трансфузии
	5

	81. 
	воронка
	2

	82. 
	Карманный ингалятор
	4

	83. 
	Вата (упаковка
	1

	84. 
	Горчичники(упаковка)
	1

	85. 
	Поильник
	2

	86. 
	Плевательница карманная
	1

	87. 
	Стаканчик мерный пластиковый
	5

	88. 
	Бритва
	1

	89. 
	Помазок
	1

	90. 
	Ширма

	2

	91. 
	Мочеприемник стеклянный
	1

	92. 
	Ундинка
	1

	93. 
	Мочеприемник пластмассовый
	

	94. 
	Мочеприемник одноразовый
	2

	95. 
	клеенка
	2

	96. 
	Пеленка впитывающая одноразовая

	4

	97. 
	Подголовник для мытья головы
	1

	98. 
	Вспомогательный пояс для перемещения, полужесткий
	2

	99. 
	Диск поворотный

	1

	100. 
	Матрац противопролежневый
	1

	
	Аппаратура, приборы
	

	101. 
	Аппарат Боброва




	1

	102. 
	Кислородная подушка
	1

	
	Инструменты
	

	103. 
	Пинцет анатомический

	11

	104. 
	Шпатель металлический

	1

	105. 
	Пинцет пластмассовый

	5

	106. 
	Роторасширитель

	1

	107. 
	Языкодержатель


	1

	108. 
	Кровоостанавливающий зажим

	5

	109. 
	Корнцанг

	3


Учебный кабинет № 303 «Сестринское дело»
	1
	Тележка с емкостями для дез. растворов (4 емкости)
	1

	2
	Шкаф медицинский. 
	2

	3
	Судно металлическое многоразовое (металл)
	1

	4
	Судно металлическое многоразовое (пласт)
	1

	5
	Мочеприемник многоразовый (пласт)
	1

	6
	Термометр ртутный
	2

	7
	Грелка резиновая
	4

	8
	Пузырь
	2

	9
	Ширма
	4

	10
	Кушетка
	1

	11
	Бинт
	+

	12
	Вата
	+

	13
	Флаконы с лекарственными средствами – в достаточном количестве
	+

	14
	Шприцы (1 мл, 2мл, 5мл, 10 мл, 20 мл, 50 мл) – в достаточном количестве
	+

	15
	Системы для в/в вливаний
	+

	16
	Ампулы для инъекций в упаковках
	+

	17
	Ведро
	1

	18
	Стол процедурный (2 полки)
	2

	19
	Умывальник 
	1

	20
	Муляж головы с желудком
	1

	21
	Муляж руки (для инъекций)
	4

	22
	Фантом таза со стомами, в/м инъекции
	2

	23
	Штатив для капельной системы
	1

	24
	Ведро для отходов «класс А»
	1

	25
	Ведро для отходов «класс В»
	1

	26
	Фантом наружных половых органов (жен)
	1

	27
	Фантом наружных половых органов (муж)
	1

	28
	Контейнер с иглоотсекателем
	6

	29
	Кружка Эсмарха резиновая многоразовая
	4

	30
	Наконечники для клизм
	4

	31
	Кружка Эсмарха одноразовая (полимерн мат)
	1

	32
	Тонометр механический LD-71
	1

	33
	Фартук одноразовый (полиэтиленов.)
	2

	34
	Фартук одноразовый (нетканный мат.)
	2

	35
	Аппарат Витим-2 ВУ
	1

	36
	Мочеприемник одноразовый со спускным клапаном
	1

	37
	Грушевидный баллон
	1

	38
	Зонд желудочный
	1

	39
	Очки защитные 
	1

	40
	Катетер Фолея CH20
	2

	41
	Катетер Нелатона CH14
	3

	42
	Клеенка подкладная
	1

	43
	Кровать функциональная
	1

	44
	Ростомер вертикальный
	1

	45
	Накладки для п/к инъекций
	2

	46
	Диск
	1

	47
	Пояс для перемещения пациента
	2

	48
	Стол постовой м/с (2 блок-секции)
	1

	49
	Пинцеты одноразовые (пластмассов)
	+

	50
	Лоток почкообразный малый (металл)
	3


4.3. Информационное обеспечение обучения

Перечень литературы.
Основные источники:

1.  Основы сестринского дела: учеб. пособие/ Т.П. Обуховец, О.В. Чернова – Ростов н/Д: Феникс, 2021
2.  Мухина С.А., Тарновская И.И. Практическое руководство к предмету «Основы сестринского дела»: учеб.пособие / С.А.Мухина, И.И. Тарновская. – 2-е изд.,испр.и.доп. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2018.
Дополнительные источники:

1. Осипова В.Л. «Дезинфекция» (эл. ресурс) Учебное пособие для медицинских училищ и колледжей Москва Издательская группа «Гэотар- Медиа» 2018.
2. Обуховец Т. П. (эл ресурс) Основы сестринского дела : практикум Издательство "Феникс", 2021

3. Обуховец Т. П. (эл. ресурс) Основы сестринского дела. Практикум Издательство "Феникс", 2020

4. Кулешова Л.И., Пустоветова Е.В. (эл. ресурс) Основы сестринского дела: курс лекций, сестринские технологии: учебник Издательство "Феникс, 2018

5. Парахина А. П. (эл. ресурс)Алгоритмы манипуляций по основам сестринского дела. ПМ 04. Младшая медицинская сестра по уходу за больными: Учебно-методическое пособие для СПО Издательство "Лань", 2021
6. Парахина А. П. (эл. ресурс) Алгоритмы манипуляций по основам сестринского дела. ПМ 04. «Младшая медицинская сестра по уходу за больными» Издательство "Лань", 2021

7. Лесничая Л. А., Ободникова М. В. (эл. ресурс) Алгоритмы сестринских манипуляций (в соответствии с технологиями выполнения простых медицинских услуг) Издательство "Лань", 2021

8. Гуркина Г. В., Гладышева О. В. (эл ресурс) Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская сестра по уходу за больными». Сборник чек-листов.  Издательство "Лань",2021
9. Гуркина Г. В., Гладышева О. В. (эл ресурс) Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская сестра по уходу за больными». Сборник чек-листов Издательство "Лань" 2021

Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы – Интернет ресурсы, отвечающие тематике профессионального модуля, в том числе ------ 
консультант-студент – электронная библиотека.

http://dezsredstva.ru/ - методические указания к дезинфицирующим средствам, нормативные документы;

http://www.consultant.ru/- нормативные документы
5. Контроль и оценка результатов освоения профессионального модуля (вида профессиональной деятельности)
	Результаты 

(освоенные профессиональные компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки 

	ПК 4.1. Эффективно общаться с пациентом и его окружением в процессе профессиональной деятельности
	· осознанный выбор определенного уровня и типа общения; 

· умение использовать различные каналы общения и выбирать необходимый канал для эффективного общения;

· определение и анализ факторов, способствующих или препятствующих эффективному устному или письменному общению; 

· умение выбрать уровень и тип общения;
· умение использовать различные каналы общения и выбирать необходимый канал для эффективного общения;

· умение определить факторы, способствующие или препятствующие эффективному устному или письменному общению;

· владение техникой вербального и невербального общения;

· умение использовать пять элементов эффективного общения.
	оценка решения ситуационных задач;

профессиональных задач;

разбор конкретных ситуаций;

наблюдение в процессе теоретических и практических занятий;

оценка решения тестовых заданий;

оценка выполнения внеаудиторной самостоятельной работы. 

Наблюдение в процессе учебной деятельности;

Зачеты по производственной практике и по каждому из разделов профессионального модуля.

Экзамен по модулю



	ПК 4.2. 

Соблюдать принципы профессиональной этики
	· соблюдение морально-этических норм, правил и принципов профессионального сестринского поведения;

· понимание значимости сестринского дела в истории России; 

· понимание концепции философии сестринского дела;

· готовность и способность к социальному взаимодействию с обществом, коллективом, семьёй, партнёрами; к сотрудничеству и разрешению конфликтов, к толерантности, к социальной мобильности в профессиональной деятельности.
	

	ПК 4.3.

Осуществлять уход за пациентами различных возрастных групп в условиях учреждения здравоохранения и на дому
	· умение собирать и анализировать информацию о состоянии здоровья пациента, определять проблемы пациента, связанные со здоровьем, планировать и осуществлять сестринский уход, заполнять медицинскую документацию;

· умение провести личную гигиену и профилактику пролежней у тяжелобольного пациента; 

· умение накормить тяжелобольного пациента. Вести необходимую документацию;
	

	ПК 4.4. Консультировать пациента и его окружение по вопросам ухода и самоухода
	· умение оценивать потребность пациента в обучении;

· умение оценивать исходный уровень знаний, умений пациента и \или его родственников;

· умение мотивировать пациента к обучению;

· умение оценить способность пациента к обучению;

· умение составить индивидуальный план обучения;

· умение определить содержание обучения;

· умение оценить эффективность обучения.
	

	ПК 4.5.

Оформлять медицинскую документацию
	· правильное оформление медицинской документации установленного образца
	

	ПК 4.6. 

Оказывать медицинские услуги в пределах своих полномочий
	Уметь: 
· принять пациента в стационар, заполнить необходимую документацию;
· оценить функциональное состояние пациента; 

· проводить  простейшую физиотерапию, оксигенотерапию;

· поставить  газоотводную трубку и различные виды клизм;

· катетеризировать мочевой пузырь мягким катетером. Ввести постоянный мочевой катетер и ухаживать  за ним;

· промыть желудок по назначению врача;

· осуществление медикаментозного лечения пациентов по назначению врача, соблюдение правил хранения и использования лекарственных средств;
· осуществление подготовки пациента к  лабораторным методам исследования;
· осуществление подготовки пациента к инструментальным методам исследования;
· проведение сердечно-легочной реанимации;

· оказание сестринской помощи при  потере, смерти, горе; проведение посмертного сестринского ухода;  

	

	ПК 4.7. Обеспечивать инфекционную безопасность

	· проведение текущей и генеральной уборки помещений с использованием различных дезинфицирующих средств;

· аргументированные выбор и применение методов и способов профилактики внутрибольничной инфекции.
	

	ПК 4.8.

Обеспечивать безопасную больничную среду для пациентов и персонала

	· применение средств транспортировки пациентов и средств малой механизации с учетом основ эргономики;

· выполнение требований техники безопасности и противопожарной безопасности при уходе за пациентом во время проведения процедур и манипуляций 

· обеспечение безопасной больничной среды для пациента, его окружения и персонала 

· определение факторов, влияющих на безопасность пациента и персонала; 

· применение в профессиональной деятельности знаний основ эргономики
	

	ПК 4.9.

Участвовать в санитарно-просветительской работе среди населения

	·  знать принципы санитарно-гигиенического воспитания и образования среди населения 
· составлять памятки для пациента и его окружения по вопросам ухода и самоухода, инфекционной безопасности, по вопросам физических нагрузок, употребления продуктов питания и т.д.;
	

	ПК 4.10.

Владеть основами гигиенического питания
	· обеспечивать гигиенические условия при получении и доставке лечебного питания для пациентов в ЛПУ

	

	ПК 4.11.

Обеспечивать производственную санитарию и личную гигиену на рабочем месте

	· обеспечивать санитарные условия в учреждениях здравоохранения и на дому;

· использовать правила эргономики в процессе сестринского ухода и обеспечения безопасного перемещения больного


	


Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений.

	Результаты 

(освоенные общие компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки 

	ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.  
	демонстрация интереса к будущей профессии;

активное участие в конкурсах, конференциях, олимпиадах по специальности;

волонтерство;

создание портфолио


	Интерпретация результатов наблюдений за деятельностью обучающегося в процессе освоения образовательной программы.

Проведение деловых игр. Кейс-стади.

	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество
	выбор и применение методов и способов решения профессиональных задач при проведении профилактических мероприятий;

оценка эффективности и качества выполнения;
	

	ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность
	решение стандартных и нестандартных профессиональных задач при проведении профилактических мероприятий
	

	ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития
	эффективный поиск необходимой информации;
использование различных источников, включая электронные
	

	ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
	демонстрация умений использования информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
	

	ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями
	демонстрация навыков работы в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, пациентами и их окружением
	

	ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий
	демонстрация умений
	

	ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение квалификации
	проявление интереса к инновациям в области профессиональной деятельности
	

	ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной деятельности
	демонстрация умений изменять технологии выполнения лечебно-диагностических, паллиативных и реабилитационных сестринских мероприятий
	

	ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия
	демонстрация бережного отношения к историческому наследию и культурным традициям народа, уважения социальных, культурных и религиозных различий при осуществлении профилактических сестринских мероприятий
	

	ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку
	демонстрация готовности брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку при осуществлении лечебно-диагностических, паллиативных и реабилитационных сестринских мероприятий
	

	ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности
	демонстрация готовности организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности при осуществлении лечебно-диагностических, паллиативных и реабилитационных сестринских мероприятий
	

	ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей
	демонстрация ведения здорового образа жизни, участия в спортивных и физкультурных мероприятиях
	








