
План работы спортивного студенческого клу 
на 2022-2023 учебный год

Цель:
-  Развитие физической культуры и спорта среди обучающихся колледжа.
-  Создание условий для организации внеаудиторной самостоятельной работы обучающихся.
-  Закрепление и совершенствование умений и навыков, полученных обучающимися на уроках 

физической культуры, и на этой основе содействие формированию жизненно необходимых физических 
качеств.

-  Воспитание у обучающихся общественной активности и трудолюбия, самодеятельности и 
организаторских способностей.

-  Создание условия для деятельности обучающегося, результат которого -  самоопределение, 
самореализация, физическое самовоспитание; формирование ключевых направлений развития каждого 
обучающегося колледжа.

-  Формирование среди обучающихся ценностей здорового образа жизни, стимулирование 
создания и реализации в образовательном учреждении инновационных программ и проектов, 
направленных на пропаганду здорового образа жизни, развитие физкультурно-оздоровительной и 
спортивной работы.

-  Создание физкультурно-спортивных групп, в том числе команд по различным видам спорта.
-  Разработка и реализация планов работ.
-  Организация и проведение физкультурно-спортивных и оздоровительных мероприятий.
-  Участие в спортивных соревнованиях различного уровня.

Задачи:
-  Вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом.
-  Организация и проведение работы по спортивному совершенствованию среди обучающихся. 

Воспитание физических и морально-волевых качеств, укрепление здоровья и снижение
заболеваемости, повышение уровня профессиональной готовности, социальной активности 
обучающихся колледжа.

-  Привлечение лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов к участию и 
проведению массовых физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий.

-  Организация учебно-тренировочного процесса в сборных командах колледжа.
-  Составление ежегодного плана работы спортивного студенческого клуба.
-  Ведение учета спортивных достижений колледжа.
-  Вовлечение обучающихся и подготовка к выполнению норм и требований Всероссийский 

физкультурно-спортивный комплекс ГТО («Готов к труду и обороне»).
-  Способствование социальной адаптации обучающихся в колледже.
-  Создание условия для активного содержательного досуга.
-  Профилактика социально-негативных явлений в молодежной среде.
-  Пропаганда деятельности спортивного студенческого клуба через размещение информации на 

официальном сайте колледжа, взаимодействие со СМИ (средства массовой информации), проведения 
массовых спортивных мероприятий.

Ответственные за мероприятия: Рогонова А.В., руководитель физ. воспитания; Киселева Е.В., 
преподаватель физ. культуры; преподаватели и студенты колледжа; физорги групп.



Ме
сяц Мероприятия Отметка о 

выполнении

Се
нт

яб
рь

-  Декада «Любите спорт, живите спортом!» (первенство колледжа 
по волейболу)

-  Индивидуальный забег на 500 метров «За трезвость»
-  Осенний день здоровья «Туристические испытания»
-  Заседание спортивного студенческого клуба

О
кт

яб
рь

-  М ер о п р и яти е  п р и у р о ч ен н о е  к ю б и л ею  к о л л ед ж а (р у сская  л ап та)

Н
оя

бр
ь

-  Теннисный турнир «Нам 90» приурочен к юбилею колледжа

Де
ка

бр
ь

-  Традиционный турнир по шахматам посвященный всемирному 
дню борьбы со СПИДом (студенты)

-  Традиционный турнир по шахматам и шашкам посвященный 
всемирному дню борьбы со СПИДом (преподаватели)

-  Заседание спортивного студенческого клуба

Ян
ва

рь

-  День здоровья «Быть здоровым я хочу -  пусть меня научат!»

Ф
ев

ра
ль

.

-  Лыжная эстафета «Февральские старты» (студенты и 
преподаватели), посвященная Дню защитника Отечества

-  Спортивный флешмоб «Стартуют все»
-  Заседание спортивного студенческого клуба

М
ар

т

-  Конкурс постеров «Мы за ЗОЖ»

А
пр

ел
ь -  Спортивная викторина, посвященная всемирному дню здоровья

-  Первенство колледжа по шашкам, посвященное Национальному 
дню донора

М
ай -  Легкоатлетическая эстафета, посвященная Дню Победы

И
ю

нь -  Конференция по итогам проведенной работы за 2022-2023 
учебный год

ПодписьПредседатель спортивного студенческого клуба Рогонова А.В.


