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1. паспорт РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1. Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы и разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом среднего профессионального образования по специальности 31.02.01 Лечебное дело 
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: профессиональный цикл.
1.3. Цели и задачи дисциплины: требования к результатам освоения дисциплины
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- оценивать параметры физиологического развития  человека в разные возрастные периоды;

- выявлять проблемы человека в разные периоды, связанные с дефицитом знаний, умений и навыков в области укрепления и здоровья;
- обучать население особенностям сохранения и укрепления здоровья в разные возрастные периоды и вопросам планирования семьи;
знать:

- содержание понятий «здоровье», «качество жизни», «факторы риска болезни»;
- основные факторы риска развития болезней в разные возрастные периоды;

- периоды жизнедеятельности человека;

- анатомо-физиологические и психологические особенности человека;
- основные закономерности  и правила оценки физиологического, нервно-психического и социального развития;
- универсальные потребности человека в разные возрастные периоды;

- значение семьи в жизни человека.
Перечень формируемых компетенций 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения возложенных на него профессиональных задач, а также для своего профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать   в   коллективе   и   команде,   эффективно   общаться с коллегами, руководством, потребителями.

ОК 7. Брать ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение своей квалификации.
ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу, человеку.

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.                                                                                                                                                            
ПК 1.1. Планировать обследование пациентов различных возрастных групп.
ПК 5.1. Осуществлять медицинскую реабилитацию пациентов с различной патологией.
ПК 5.2. Проводить психосоциальную реабилитацию.
ПК 5.3. Осуществлять паллиативную помощь.
ПК 5.6. Оформлять медицинскую документацию.

   1.4.  Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося  – 225 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 150 часов (теория – 50 часов, практика – 100 часов);
самостоятельной работы обучающегося  – 75 часов.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

                2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	225

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	150

	Практические занятия
	100

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	75

	в том числе:
	

	Расчет демографических показателей(рождаемость, смертность, естественный прирост), их оценка и анализ. Выявление факторов, влияющих на здоровье человека (на примере конкретных ситуаций
	2

	Определение универсальных потребностей человека. Рефераты на темы, касающиеся теорий развития человека.
	2

	Составление дородовых патронажей, работа с лекциями.
	2

	Составление планов патронажей (дородовых; новорожденных). Составление планов обучения уходу за новорожденными. Составление плана беседы по поддержке грудного вскармливания.
	4

	Составление планов обучения организации режима дня и питания. Составление планов обучения поддержанию безопасности ребенка грудного возраста.
	12

	Составление планов обучения организации режима дня и питания. Составление планов обучения поддержанию безопасности ребенка. Составление планов бесед с родителями о подготовке детей к посещению дошкольного учреждения, школы.
  
	         6

	Составление планов обучения рациональному и адекватному питанию. Составление планов обучения поддержанию адекватной двигательной активности. Составление планов обучения поддержания безопасности.
	          4

	Составление планов обучения рациональному и адекватному питанию. Составление планов обучения поддержанию адекватной двигательной активности. Составление планов обучения поддержанию безопасности. Составление планов бесед с детьми старшего школьного возраста и их родителям о выборе профессии. Составление планов бесед о профилактике вредных привычек.
	         4

	Работа с дополнительной литературой по подготовке реферата по вопросам влияния семьи на жизнь и здоровье человека. Составление словаря медицинских терминов.
  
	         4

	Работа с дополнительной литературой по подготовке реферата по теме «Условия рождения здорового ребенка». Разработка презентаций по теме «Условия рождения здорового ребенка»  
	         3

	Работа с дополнительной литературой по подготовке реферата по вопросам влияние семьи на жизнь  и  здоровье человека. Составление словаря медицинских терминов.                              
	         4

	Работа с дополнительной литературой по подготовке рефератов по теме «Условия рождения здорового ребенка»  
	         3

	Работа с дополнительной литературой по подготовке бесед по вопросам гигиены, гимнастики и самомассажа, режима дня и питания беременной.
	         2 

	Работа с дополнительной литературой, конспектирование в рабочей тетради и подготовка сообщений об основных приемах, способствующих уменьшению болевых ощущений во время родов; о правильном поведении во время родов.
	         2

	Работа с дополнительной литературой по составлению рекомендаций по питанию, гигиене родильницы
	         2

	Работа с дополнительной литературой по составлению рекомендаций женщине и мужчине в климактерическом периоде по режиму дня, питанию, гигиене, поддержанию безопасности
	         4

	Работа с дополнительной литературой по составлению рекомендаций по теме: «Системы самооздоровления»
	          4

	Написание рефератов на тему: «Факторы, влияющие на здоровье пожилого человека» (на примере конкретных ситуаций)
	         6

	Работа с дополнительной литературой по составлению рекомендаций по питанию.
	         3

	Написание реферата на тему: «Эвтаназия»
	        2

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета
	          


2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины «Здоровый человек и его окружение»

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) (если предусмотрены)
	Объем
часов
	Уровень
освоения

	
	Раздел 1. Здоровье и качество жизни. Рост и развитие.
	
	

	Тема 1.1. Здоровье и качество жизни
	Содержание учебного материала.
Понятия: «здоровье», «образ жизни», «качество жизни». Понятие о группах здоровья. Критерии здоровья. Факторы, влияющие на здоровье. Факторы риска здоровью. Центр здоровья. Школа здоровья.
Основные показатели оценки здоровья. Демографическая ситуация в мире, России, регионе.
Роль сестринского персонала в сохранении и укреплении здоровья, в организации медицинской профилактики
Проведение оценки демографической ситуации в России, районе профессиональной деятельности. Выявление и оценка факторов, влияющих на здоровье.
Практическое занятие.

Роль сестринского персонала в сохранении и укреплении здоровья, в организации медицинской профилактики
	2

2
	1

	
	Самостоятельная работа.
Расчет демографических показателей (рождаемость, смертность, естественный прирост), их оценка и анализ. Выявление факторов, влияющих на здоровье человека (на примере конкретных ситуаций).
	2
	2

	Тема 1.2. Потребности человека в разные возрастные периоды.
Рост и развитие.
	Содержание учебного материала.
Понятия: «потребности человека», «возраст», «возрастные периоды», «хронологический возраст», «биологический возраст» и «юридический возраст». Основные потребности человека в разные возрастные периоды.
Понятия: «рост» и «развитие». Факторы, оказывающие воздействие на рост и развитие.
Основные закономерности роста и развития человека.
Характеристика роста и развития в разные возрастные периоды. Особенности сбора информации в разные возрастные периоды человека.
	2
	2

	
	Практическое занятие.
Определение возраста человека. Изучение потребностей человека.
Изучение основных закономерностей роста и развития человека в разные возрастные периоды.
	2
	2

	
	Самостоятельная работа.
Определение универсальных потребностей человека. Рефераты на темы, касающиеся теорий развития человека.
	2
	2

	Раздел 2. Здоровье детей
	
	

	Тема 2.1. Внутриутробный период
	Содержание учебного материала.
Внутриутробный период закономерности роста и развития человека во внутриутробном периоде. Факторы, влияющие на здоровье плода. Значение дородовых патронажей, их цели и сроки. Основные проблемы периода новорожденности.
	2
	2

	
	Практическое занятие.
Закономерности роста и развития человека во внутриутробном периоде.
	2
	

	
	Самостоятельная работа. Составление дородовых патронажей, работа с лекциями.
	2
	

	Тема 2.2 Период новорожденности
	Содержание учебного материала.
2.2.1. Период новорожденности (неонатальный), его характеристика. Анатомо-физиологические особенности новорожденного ребенка. Признаки доношенности новорожденного ребенка. Оценка общего состояния по шкале Апгар. Первичный туалет новорожденного.
Организация ухода за новорожденным ребенком.
2.2.2. Адаптация
детей к условиям внутриутробной жизни. Пограничные состояния новорожденного ребенка. Основные потребности новорожденного и способы их удовлетворения. Возможные проблемы и пути их решения.
Патронаж  новорожденного. Сроки и цели.
	2
2
	2

	
	Практическое занятие.
2.2.1.1 Период новорожденности Выявление факторов, влияющих на эмбриональное развитие, здоровье плода. Выявление проблем, связанных с дефицитом знаний, умений и навыков, в области укрепления здоровья.
2.2.2.2Адаптация детей к условиям внеутробной жизни. Обучение поддержке грудного вскармливания.
Выявление основных проблем периода новорожденности. Обучение правилам кормления грудью, уходу за новорожденным.
	2
2
	2

	
	Самостоятельная работа.
Составление планов патронажей (дородовых; новорожденных) Составление планов обучения уходу за новорожденным. Составление плана беседы по поддержке грудного вскармливания.
	4
	

	Тема 2.3 Период грудного возраста
	Содержание учебного материала.
2.3.1.Анатомо-физиологические особенности ребёнка грудного возраста.
Рост и развитие ребенка грудного возраста.
	2


	2


	
	Оценка нервно-психического развития ребенка грудного возраста.
Основные универсальные потребности ребенка периода младенчества и способы их удовлетворения. Возможные проблемы. Факторы, создающие опасную окружающую среду.
Значение режима и воспитания для удовлетворения потребностей ребенка.
Значение физического воспитания, закаливания, массажа для здоровья и развития ребенка первого года жизни.
Профилактика детских инфекционных заболеваний у детей периода младенчества. Понятие о вакцинации ребенка первого года жизни
2.3.2 Оценка физического развития
Проведение антропометрических измерений и оценка полученных результатов. Оценка физического и нервно-психического развития детей грудного возраста.

	2
	

	
	Практическое занятие.
2.3.1.1. Оценка физического развития
Проведение антропометрических измерений и оценка полученных результатов. Оценка физического и нервно-психического развития детей грудного возраста.
2.3.1.2. Гигиена ребёнка.
Выявление проблем, связанных с дефицитом знаний, умений и навыков в области укрепления здоровья. Составление рекомендаций по закаливанию ребенка. Обучение основным гимнастическим комплексам и массажу. Составление рекомендаций по режиму дня, выбору игрушек и игровых занятий для детей грудного возраста.
2.3.1.3. Оценка нервно-психического развития Обучение родителей и окружения ребенка принципам создания безопасной окружающей среды.
	2
2 

2
	2

	
	Содержание учебного материала.
2.3.2 Виды вскармливания ребёнка грудного возраста.
Виды вскармливания. Гипогалактия, ее причины, профилактика.
Режимы кормления новорожденных детей периода младенчества. Сроки и правила введения новых продуктов, прикормов. Формулы для расчета разового и суточного количества пищи для детей первого года жизни.
	2
	2

	
	Практическое занятие.
2.3. 2.1. Грудное вскармливание. Обучение родителей и окружение ребенка правилам и технике кормления детей.
2.3.2.2. Смешанное и искусственное вскармливание
Составление примерного меню для ребенка грудного возраста при разных видах вскармливания.
	2

2
2
	

	
	Содержание учебного материала.
2.3.3.. Значение режима и воспитания для удовлетворения потребностей ребёнка.
	2
	2


	
	Практическое занятие.
	
	

	
	2.3.3.1. Закаливание ребёнка грудного возраста.
	2
	

	
	2.3.3.2. Режим дня.
	2
	

	
	2.3.3.3. Гимнастика и массаж.
	2
	

	
	2.3.3.4. Игровые занятия.
	2
	

	
	2.3.3.5. Создание безопасной окружающей среды.
	2
	

	
	Самостоятельная работа.
	12
	

	
	Составление планов обучения организации режима дня и питания.
	
	

	
	Составление планов обучения поддержанию безопасности ребенка грудного возраста
	
	

	Тема 2.4 Период 

преддошкольного и дошкольного возраста.
	Содержание учебного материала.
	       2
	2

	преддошкольного и

 дошкольного возраста
	2.4. Период преддошкольного и дошкольного возраста
	
	

	и дошкольного
	.Анатомо-физиологические особенности, рост и развитие ребенка преддошкольного и дошкольного
	
	

	возраста
	возраста.
Универсальные потребности ребенка преддошкольного и дошкольного возраста и способы их удовлетворения, возможные проблемы.
Физическое, нервно-психическое и социальное развитие ребенка преддошкольного и дошкольного возраста.
Питание ребенка старше 1 года.
Социальная адаптация ребенка.
Подготовка к поступлению в детское дошкольное учреждение и в школу. Факторы риска.
Безопасная окружающая среда для детей преддошкольного и дошкольного возраста
	
	

	
	Практическое занятие.
	
	

	
	2.4.1. Оценка физического и нервно-психического развития. Проведение антропометрических
	2
	

	
	измерений и оценка полученных результатов. Оценка физического и нервно-психического развития.
	
	

	
	2.4.2. Режим дня. Составление примерного меню, рекомендаций по режиму дня, выбору игрушек,
	2
	

	
	игровых занятий для детей преддошкольного и дошкольного возраста. Выявление проблем,
	
	

	
	связанных с дефицитом знаний, умений и навыков в области укрепления здоровья.
	
	

	
	2.4.3. Закаливание, массаж, гимнастика. Обучение родителей ребенка и его окружение принципам
	
	

	
	закаливания, основным гимнастическим комплексам и массажу, применяемым для детей
	2
	

	
	преддошкольного и дошкольного возраста.
	
	

	
	2.4.4.Создание безопасной окружающей среды. Обучение родителей и окружения ребенка
	
	

	
	принципам создания безопасной окружающей среды для детей преддошкольного и дошкольного
	2
	

	
	возраста.
	
	

	
	2.4.5. Адаптация в детском дошкольном учреждении.
	
	


	
	Составление рекомендаций по адаптации в детском дошкольном учреждении.
	2
	


	
	Самостоятельная работа.
Составление планов обучения организации режима дня и питания.
Составление планов обучения поддержанию безопасности ребенка.
Составление планов бесед с родителями о подготовке детей к посещению дошкольного учреждения, школы
	6
	

	Тема 2.5. Период младшего школьного возраста
	Содержание учебного материала.
2.5.1. Период младшего школьного возраста
Анатомо-физиологические особенности, рост и развитие ребенка младшего школьного возраста; Универсальные потребности, способы их удовлетворения. Возможные проблемы.
2.5.2. Принципы создания безопасной окружающей среды для детей младшего школьного возраста.
Значение физического воспитания для здоровья ребенка. Факторы риска и безопасности
	2
2
	2

	
	Практическое занятие.
2.5.1.1 Период младшего школьного возраста
Проведение антропометрических измерений. Оценка физического, нервно-психического и полового развития детей младшего школьного возраста.
2.5.2.2 Принципы создания безопасной окружающей среды для детей младшего школьного возраста.
Составление примерного меню детям младшего возраста. Обучение родителей ребенка и его окружения принципам создания безопасной окружающей среды. Составление рекомендаций по режиму дня для детей младшего школьного возраста. Составление рекомендаций по адаптации к школе. Обучение родителей ребенка и его окружения принципам закаливания, основным гимнастическим комплексам
	2
2
	2

	
	Самостоятельная работа.
Составление планов обучения рациональному и адекватному питанию. Составление планов обучения поддержанию адекватной двигательной активности. Составление планов обучения поддержанию безопасности
	4
	2

	Тема 2.6. Период старшего школьного возраста (подростковый, пубертатный)
	Содержание учебного материала.
2.6.1. Период старшего школьного возраста Анатомо-физиологические особенности органов и систем ребенка старшего школьного возраста. Физическое, половое, нервно-психическое и социальное развитие.
Универсальные потребности ребенка, способы их удовлетворения. Возможные проблемы.
Значение физического воспитания для здоровья ребенка подросткового возраста. Факторы риска и безопасности.

	2

	2

	
	2.6.2 Психологические проблемы перехода от детской к взрослой жизни. Помощь подростку и его родителям в ситуациях повышенного риска (депрессивные состояния, суицидальные попытки, повышенная сексуальная активность, пристрастие к вредным привычкам, беременность). Консультирование подростков по вопросам профилактики курения, злоупотребления алкоголем, токсикомании и наркомании
	2
	

	
	Практическое занятие.
2.6.1. Период старшего школьного возраста Проведение антропометрических измерений. Оценка физического, нервно-психического и полового развития детей старшего школьного возраста.
2.6.2 .2Психологические проблемы перехода от детской к взрослой жизни. Обучение выявлению ситуаций повышенного риска и оказанию поддержки при их развитии. Составление рекомендаций по адекватному и рациональному питанию, правильному режиму дня. Обучение девочек-подростков технике самообследования молочных желез, мальчиков-подростков - технике самообследования яичек. Обучение подростка и его окружения принципам создания безопасной окружающей среды. Обучение подростка принципам здорового образа жизни
	      2
2
	2

	
	Самостоятельная работа.
Составление планов обучения рациональному и адекватному питанию.
Составление планов обучения поддержанию адекватной двигательной активности. Составление планов обучения поддержанию безопасности.
Составление планов бесед с детьми старшего школьного возраста и их родителями о выборе профессии.
Составление планов бесед о профилактике вредных привычек
	4
	2


	
	Раздел 3. Зрелый возраст
	
	

	Тема 3.1.
Репродуктивная система здоровых мужчины и женщины.
	Содержание учебного материала
	
	

	
	Понятие «репродуктивное здоровье», «репродуктивная токсичность», «половое влечение». Строение и функция репродуктивных систем мужчины и женщины.
Половые гормоны, их биологическое действие на мужской и женский организмы. Определение размеров женского таза.
	2
	2

	
	3.1.1 Практическое занятие. Менструально-овариальный цикл.
Определение размеров женского таза.
Физиология менструального цикла.
Обучение ведению менструального календаря, определение продолжительности менструального цикла. Расчет фертильных дней по менструальному календарю.
	2
	1

	
	3.1.2 Практическое занятие Планирование семьи
Изучение репродуктивной системы здоровых мужчины и женщины. Значение семьи в жизни и охране здоровья человека. Консультирование по вопросам планирования семьи.
	      2
	"2 ' '

	
	3.1.3 Практическое занятие Контрацепция.
Методы контрацепции, средства защиты от инфекций передающихся половым путем и СПИДа.
	     2
	

	
	3.1.4 Практическое занятие. Бесплодие. Аборты.
Репродуктивные технологии в помощь бесплодным парам.
Аборты, осложнения после абортов. Изучение вопросов планирования семьи.
	     2
	

	
	Самостоятельная работа:

Работа с дополнительной литературой по подготовке реферата по вопросам влияния семьи на жизнь и здоровье человека. Составление словаря медицинских терминов.
	     4
	

2


	Тема 3.2.
Внутриутробное развитие человека.
	Содержание учебного материала
	
	

	
	Этапы развития зародыша и плода.
Строение и функция плодных оболочек, плаценты и пуповины. Закладка пола.
	2
	        2  

	
	3.2.1 Практическое занятие Внутриутробное развитие человека.
Влияние вредных факторов окружающей среды на женщину и плод. Изучение внутриутробного развития человека.
Определение вредных факторов среды, влияющих на плод.
	2
	2

	
	3.2.2 Практическое занятие Медико-генетическое консультирование
Медико-генетическое консультирование, пренатальная диагностика для выявления патологии плода.
Значение здорового образа жизни родителей, наличие желанной беременности в рождении здорового ребенка.
	2
	

	
	Самостоятельная работа - работа с дополнительной литературой по подготовке реферата по теме «Условия рождения здорового ребенка». Разработка презентации по теме «Условия рождения здорового ребенка».
	3
	

	Тема 3.3.
Диспансерное
ведение
физиологической
беременности.
	Содержание учебного материала
	
	

	
	Изменения в организме беременной.
Признаки беременности и методы их выявления.
Изменение жизненно-важных потребностей беременной женщины.
	2
	2

	
	3.3.1 Практическое занятие. Нормальная беременность.
Изучение течения физиологической беременности.
Обследование беременных женщин.
Проведение диспансерного наблюдения за беременной женщиной.
	2
	2

	
	3.3.2 Практическое занятие. Поддержание качества жизни беременной.
Роль мужа, членов семьи в поддержании качества жизни беременной.
Роль медицинского работника в поддержании нормального течения беременности и консультирования по вопросам диеты и гигиены беременной.
	     2
	

	
	Самостоятельная работа:

Работа с дополнительной литературой по подготовке бесед по вопросам гигиены, гимнастики и самомассажа, режима дня и питания беременной.
	    2
	


	
	Содержание учебного материала
	
	

	Тема 3.4.
Физиологическое

течение родов.
	Определение понятий «роды», «схватки», «потуги», предвестники родов. Периоды родов.
Изучение способов выделения последа
Изучение этапов проведения первичного туалета новорожденного.
	2
	2

	
	3.4.1 Практическое занятие. Биомеханизм родов.
Ведение родов.
Обучение способам выведения последа,
3.4.2 Практическое занятие. Последовый период.
Определение допустимой кровопотери в родах, Проведение первичного туалета новорожденного.
	2 
	2

	
	Самостоятельная работа:

Работа с дополнительной литературой, конспектирование в рабочей тетради и подготовка сообщений об основных приемах, способствующих уменьшению болевых ощущений во время родов; о правильном поведении во время родов.
	2
	

	Тема 3.5.
Послеродовый
период.
	Содержание учебного материала
	2
	2

	
	Изменения в организме родильницы.
Ранний послеродовый период.
Профилактика кровотечения.
Лактация, значение грудного вскармливания для матери и ребенка.
	2
	2

	
	3.5.1 Практическое занятие. Послеродовый период.
Изучение течения послеродового периода.
Влияние грудного вскармливания на течение послеродового периода.
	2
	2

	
	3.5.2 Практическое занятие. Г пшена родильницы.
Составление рекомендаций по питанию, гигиене родильницы.
Проведение беседы по гигиене, диете, контрацепции.
Выявление проблем родильницы и определение роли медицинского работника в их решении
	2
	

	
	Самостоятельная работа:

Работа с дополнительной литературой по составлению рекомендаций по питанию, гигиене родильницы.
	2
	


	Раздел 4 Здоровье лиц пожилого и старческого возраста.
	
	

	Тема 4.1 Демографическая ситуация в России, регионе
	Содержание учебного материала.
Понятие о демографии. Демографическая ситуация в России, регионе. Показатели рождаемости, естественный прирост, плодовитость, воспроизводство, миграция.
	2
	2

	
	4.1.1Практическое занятие. Оценка демографической ситуации.
Показатели рождаемости, смертности, естественный прирост, плодовитость, воспроизводство, миграция.
	2
	                    2

	
	4.1.2Практическое занятие. Оценка демографической ситуации.
Показатели рождаемости, смертности, естественный прирост, плодовитость, воспроизводство, миграция.

	2
	          2

	Тема 4.2 Возрастная периодизация  жизни человека. Роль мед персонала в сохранении и укреплении здоровья пожилых и старых людей.
	Содержание учебного материала.
Возрастная периодизация. Понятия: «здоровье», «Здоровый образ жизни», «охрана здоровья», факторы риска: болезнь, профилактика.
	2

	2

	
	Практическое занятие.
4.2.1. Возрастная периодизация.

Факторы, влияющие на здоровье.

4.2.2.Роль мед персонала.

Роль мед персонала в сохранении и укреплении здоровья пожилых и старых людей.


	        2
2
	2

2

	
	Самостоятельная работа.
Написание рефератов на тему: «Факторы, влияющие на здоровье пожилого человека» (на примере конкретных ситуаций).
	6
	          2

	Тема 4.3 Введение в геронтологию, понятие геронтологии.
	Содержание учебного материала.
Понятие «геронтология», «старость», «старение». Разделы и задачи геронтологии. Виды и теории старения. Средняя продолжительность жизни. Основные причины смертности в России.
	2
	2


	
	4.3.1 Практическое занятие. Виды и теории старения.
Виды старости. Биологический и календарный возраст. Причины и признаки раннего старения.
	2
	2

	
	4.3.2 Практическое занятие. Профилактика раннего старения.
Средняя продолжительность жизни и Профилактика раннего старения.
	2
	2

	
	Самостоятельная работа.
Работа с дополнительной литературой по составлению рекомендаций по питанию, гигиене
	3
	2

	Тема 4.4. Анатомо- физиологические и
психологические особенности лиц пожилого и старческого возраста
	Содержание учебного материала
	
	

	
	Анатомо-физиологические и психологические изменения в пожилом и старческом возрасте: органов дыхания; сердечно - сосудистой системы, пищеварительной, мочеполовой, нейроэндокринной, опорно-двигательной, органов чувств, кожи.
	2
	2

	
	4.4.1 Практическое занятие. ССС, дыхательная и пищеварительная системы.
Анатомо-физиологические изменения в пожилом и старческом возрасте: органов дыхания; сердечно - сосудистой , пищеварительной системы.
	2
	2

	
	4.4.2 Практическое занятие. Мочеполовая, эндокринная, опорно​двигательная и др.
Анатомо-физиологические изменения в пожилом и старческом возрасте: мочеполовой, нейроэндокринной, опорно - двигательной, органов чувств, кожи.
	2
	2

	
	Самостоятельная работа.
Составление планов обучения рациональному и адекватному питанию. Составление планов обучения поддержанию адекватной двигательной активности.
Составление планов обучения поддержанию безопасности.
	3
	2

	Тема 4.5.
Законодательные
аспекты
социальной
защиты
	Содержание учебного материала
	
	

	
	Законодательные аспекты социальной защиты престарелых граждан. История и современная структура гериатрической службы РФ.
	2
	2

	
	4.5.1 Практическое занятие. Структура гериатрической службы.
	2
	2


	престарелых. Структура гериатрической службы РФ
	4.5.2 Практическое занятие. Безопасность пожилого человека в ЛПУ.
Обеспечение безопасности пожилого чебловека в ЛПУ.
	2
	2

	Тема 4.6.
Медико - социальные и психологические аспекты смерти.
	Содержание учебного материала
	
	

	
	Понятия: «смерть». Классификация смерти. Основные этапы умирания.
	2
	2

	
	4.6.1 Практическое занятие. Понятие «смерть»
Уход за телом умершего. Общение с пережившими утрату. Похороны у славянских народов. России. Стадии траура.
	2
	2

	
	4.6.2 Практическое занятие. Зачетное занятие
	2
	2

	
	Самостоятельная работа.
Написание реферата на тему: «Эвтаназия»
	2
	2


3. условия реализации программы дисциплины

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета.

Оборудование учебного кабинета
Технические средства обучения:
- компьютер;

- мультимедийные средства обучения: компьютерные презентации, компьютерное тестирование
- экран
Оборудование кабинета:

- весы горизонтальные и напольные (для измерения массы тела детей и взрослых);

- ростомеры горизонтальные и вертикальные (для измерения массы тела детей и взрослых);

        - пеленальный стол;
        - средство ухода и одежда для детей первого года жизни;

        - сантиметровая лента;
- таблицы, схемы, структуры, диаграммы;
- презентации;

- медицинская документация;

- методологические пособия, рекомендации для обучающихся;

- муляжи, фантомы;
- столы

- стулья
Информационные технологии 
Технология проблемного обучения, информационно – коммуникативные технологии
  Учебно-программная документация: рабочая программа, тематический план
3.2. Информационное обеспечение обучения. 

Основные источники: 
1. Крюкова Д.А., Лысак Л.А., Фурса Д.В., Здоровый человек и его окружение: Учебник.- М.: Ростов-на-Дону «Феникс» 2017 г. 430 с. Серия: Среднее медицинское образование»
Дополнительные источники: 
1. Биомедицинская этика: учебник и практикум для СПО / И.В. Силуянова _М.: Издательство Юрайт, 2017.-312 с.- Серия: Профессиональное образование;
2. Сестринский уход в гериатрии: учеб. Пособие / С.А. Филатова. – Ростов н/Д : Феникс, 2018, 494 с.: ил. – (средне медицинсое образование);

3. Сестринское дело в педиатрии / В.Д. Тульчинская, Н.Г. Соколова, Н.М. Шеховцева: под ред. Р.Ф. Морозовой.- Изд. 19-е, испр. – Ростов н/Д: Феникс, 2014.-383 с. - / Медицина;
4. Сестринский уход за здоровым новорожденным: учебное пособие /Н.Г. Соколова. – Ростов н/Д : Феникс 2017 г. – 278 с.: ил.- /Средне медицинское образование/;

Интернет – ресурсы
1. www.medkolledgelib/ru (Здоровый человек и его окружение: учебник/В.Р. Кучма, О.В. Сивочалова – 4-е изд., испр. И доп. – М.: ГЭОТАР – Медиа, 2015.);

2. www.medkolledgelib/ru (Акушерство [Электронный ресурс] : учебник, 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 920 с. Епифанов, Виталий Александрович ); 

3. www.medkolledgelib/ru (Лечебная физичекая культура и массаж [Электронный ресурс] : учебник, 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 528 с.Дзигуа, М.В.
4. www.medkolledgelib/ru (Сестринская помощь в акушерстве и при патологии репродуктивной системы у женщин и мужчин [Электронный ресурс]. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 720 с. 

5. www.medkolledgelib/ru  (Клиническая лабораторная диагностика [Электронный ресурс] : учебное пособие для медицинских сестер / Кишкун А.А. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015.
6. www.medkolledgelib/ru  (Особенности оказания сестринской помощи детям [Электронный ресурс] : учеб. пособие / К.И. Григорьев, Р.Р. Кильдиярова - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016.)

4. Контроль и оценка результатов освоения Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проэктов, исследований.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Содержание понятий «Здоровье», «Качество жизни», «Факторы риска болезни».
	Проверка рабочих тетрадей, фронтальный опрос, решение ситуационных задач по теме. Решение задач в тестовой форме.

	Основные факторы риска развития болезней в разные возрастные периоды.
	Проверка рабочих тетрадей и фронтальный опрос Анализ выполнения заданий для самостоятельной работы. Решение ситуационных задач. Решение заданий в тестовой форме.


	Периоды жизнедеятельности человека.


	Проверка рабочих тетрадей и фронтальный опрос.  Решение заданий в тестовой форме. Анализ составления планов патронажа новорожденного и ребенка первого года жизни. Анализ составления плана проведения занятий с беременной. Анализ составления памятки по гигиене для кормящей матери и беременной женщины. Анализ составления отчета о патронаже пожилого человека с выводами и рекомендациями. Анализ составления и оформления памяток для населения.

	Анатомо-физиологические и психологические особенности человека.
	Фронтальный опрос.  Решение ситуационных задач. Решение заданий в тестовой форме.

	Основные закономерности и правила оценки физического, нервно-психического и социального развития.
	Фронтальный опрос, проверка рабочих тетрадей,  терминологический диктант, Решение ситуационных задач. Решение заданий  в тестовой форме.

	Универсальные потребности человека в разные возрастные периоды.
	Фронтальный опрос, проверка рабочих тетрадей. Анализ выполнения заданий для самостоятельной работы. Решение ситуационных задач. Решение заданий в тестовой форме.

	Значение семьи в жизни человека.
	Фронтальный опрос, проверка рабочих тетрадей, решение ситуационных задач. 

	УМЕНИЯ:

	Оценивать параметры физиологического развития человека в разные возрастные периоды.
	Наблюдение и оценка демонстрации обучающимся практических умений. Решение ситуационных задач. Решение заданий в тестовой форме. 

	Выявлять проблемы человека в разные возрастные периоды, связанные с дефицитом знаний, умений и навыков в области укрепления здоровья.
	Решение ситуационных задач.  Решение заданий в тестовой форме. Анализ составления плана беседы с различными категориями населения. Анализ составления плана беседы с подростками по формированию приверженности здоровому образу жизни

	Обучать население особенностям сохранения и укрепления здоровья в разные возрастные периоды и вопросам планирования семьи.
	Решение ситуационных задач. Анализ составления памятки для населения. Анализ составления плана беседы. 


	Результаты
(освоенные общие компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки

	ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
	наличие интереса к будущей профессии
	наблюдение и оценка на теоретических и практических занятиях при выполнении работ 

	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество
	способность рационально организовывать собственную деятельность.

способность к самооценке эффективности и качества выполненных работ.
	экспертное наблюдение и оценка в рамках контроля результатов решения проблемно-ситуационных задач.

	ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность
	способность принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность
	проведение рефлексии результатов обучения после каждого занятия.

	ОК 4. Осуществлять по- иск и использование ин- формации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
	поиск и использование информации для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
	оценка самостоятельной работы, наблюдение и оценка выполнения
мероприятий профессиональной деятельности на практических занятиях,

	ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
	владение информационно-коммуникационными технологиями и правильность их использования в профессиональной деятельности медицинской сестры.
	экспертное наблюдение и оценка динамики достижений студента в учебной деятельности.

	ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться 

с коллегами, руководством, потребителями.
	эффективное взаимодействие с обучающимися, преподавателями и пациентами

в ходе обучения.
	наблюдение и оценка на практических занятиях

	ОК 7. Брать ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.
	ответственность за работу

членов команды, результат

выполнения заданий.
	наблюдение и оценка выполнения мероприятий профессиональной деятельности на практических занятиях,

	ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение своей квалификации.
	осознанное стремление к профессиональному и личностному развитию, самообразованию.


	экспертное наблюдение и оценка представленных в портфолио результатов повышения личностного и квалификационного уровня.

	ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий 

в профессиональной деятельности.
	проявление интереса к инновациям в области профессиональной деятельности, рациональность их использования, умение перестроиться и адаптироваться в новых условиях профессиональной деятельности.
	наблюдение и оценка выполнения мероприятий профессиональной деятельности на практических занятиях

	ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства 

по отношению к природе, обществу, человеку.
	готовность брать на себя

нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку
	наблюдение и оценка выполнения мероприятий профессиональной деятельности на практических занятиях

	ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.
	организация рабочего

места с соблюдением

требований охраны труда,

производственной

санитарии, инфекционной и

противопожарной

безопасности
	наблюдение и оценка выполнения мероприятий профессиональной деятельности на практических занятиях

	ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
	ведет здоровый образ жизни
	наблюдение и оценка на практических занятиях,

	Результаты (освоенные
Профессиональные компетенции)
	Основные
показатели оценки результата
	Формы и методы контроля

	ПК 1.1 Планировать обследование пациентов различных возрастных групп.
	 Демонстрация правильности выбора тактики, последовательности обследования пациентов различных возрастных групп. 
	 терминологический диктант, Анализ составления патронажа новорожденного и ребенка первого года жизни. Анализ составления плана проведения занятий с беременной. Анализ составления памятки по гигиене для кормящей матери и беременной женщины. Анализ составления отчета о патранаже пожилого человека с выводами и рекомендациями. Наблюдение и оценка работы на практическом занятии.

	ПК 5.1 Осуществлять медицинскую реабилитацию пациента с различной патологией

	- полнота знаний нормативно-правовой базы по осуществлению медицинской реабилитации пациентов с различной патологией; - осуществление реабилитации пациентов при различных заболеваниях и травмах в разных возрастных группах; - правильность проведение комплексов ЛФК и медицинского массажа пациентам различных категорий; - осуществление основных физиотерапевтических процедур по назначению врача; - обоснованность направления на санаторно-курортное лечение.
	оформление рабочей тетради, выполнение заданий в тестовой форме, терминологический диктант. Проверка рабочей тетради, 
Экспертное наблюдение и оценка практических действий при выполнении работ на производственной практике

	ПК 5.2 Проводить  психосоциальную реабилитацию.

	- осуществление психологической реабилитации; 
- организация социальной помощи пожилым, престарелым и инвалидам
	 Экспертное наблюдение и оценка практических действий при выполнении работ на производственной практике

	ПК 5.3 Осуществлять паллиативную помощь.

	- последовательность и точность выполнения манипуляций больным, нуждающимся в паллиативной помощи;
	Экспертное наблюдение и оценка практических действий при выполнении работ на производственной практике

	ПК 5.6. Оформлять медицинскую документацию.

	- полнота знаний нормативно-правовой базы по осуществлению заполнения медицинской документации.

	 выполнение упражнений по терминообразованию

 оценка самостоятельной работы на занятиях
- Анализ составления плана беседы с различными категориями населения. Анализ составления плана беседы с подростками по формированию приверженности здоровому образу жизни.


Тематический  план УД «Здоровый человек и его окружение», «Здоровье детей»,  «Лечебное дело».

	
	Тема
	Всего
часов
	Лекции
   (часов)
	Практич
еские
занятия
	Самостоят
ельная
работа

	
	Раздел I. Здоровье и качество жизни. Рост и развитие.
	10
	4
	2
	4

	1.1
	Здоровье и качество жизни.
	4
	2
	
	2

	1.2
	Потребности человека в разные возрастные периоды. Рост и развитие.
	6
	2
	2 
	2

	
	Раздел И. Здоровье детей.
	98
	22
	44
	32

	2.1
	Внутриутробный период.
	6
	2
	2 
	2

	2.2.1
	Период новорожденности.
	6
	2
	2 
	2

	2.2.2
	Адаптация детей к условиям внеутробной жизни.
	6
	2
	2 
	2

	2.3.1
	Анотомо-физиологические особенности ребёнка грудного возраста.
	11
	2
	
	3

	2.3.1.1
	Оценка физического развития.
	
	
	   2 
	

	2.3.1.2
	Гигиена ребёнка.
	
	
	         2
	

	2.3.1.3
	Оценка нервно-психического развития.
	
	
	2
	

	2.3.2.
	Виды вскармливания ребёнка грудного возраста.
	9
	2
	
	3

	2.3.2.1
	Грудное вскармливание.
	
	
	2
	

	2.3.2.2
	Смешанное и искусственное вскармливание.
	
	
	2
	

	2.3.3
	Значение режима и воспитания для удовлетворения потребностей ребёнка.
	18
	2
	
	6

	2.3.3.1
	Закаливание ребёнка грудного возраста.
	
	
	2
	

	2.3.3.2
	Режим дня.
	
	
	2
	

	2.3.3.3
	Массаж, гимнастика.
	
	
	2
	

	2.3.3.4
	Игровые занятия.
	
	
	2
	

	2.3.3.5
	Создание безопасной окружающей среды.
	
	
	2
	

	2.4
	Период преддошкольного и дошкольного возраста.
	18
	2
	
	6

	2.4.1
	Оценка физического и нервно- психического развития.2
	
	
	2
	

	2.4.2
	Режим дня.
	
	
	2
	

	2.4.3
	Закаливание, массаж, гимнастика.
	
	
	2
	

	2.4.4
	Создание безопасной окружающей среды.
	
	
	2
	

	2.4.5
	Адаптация в детском дошкольном учреждении.
	
	
	2
	


Тематический  план УД «Здоровый человек и его окружение»

«Зрелый возраст», «Лечебное дело».

	
	Тема
	Всего
часов
	Обязательная аудиторная нагрузка
	Самост
оятель
ная
работа.

	
	
	
	всего
	Лекции
(часов)
	Практич
еские
занятия
	

	
	Раздел III «Зрелый возраст»
	63
	42
	12
	30
	21

	3.1
	Репродуктивная система здоровых мужчины и женщины
	6
	2
	2
	
	4

	3.1.1.
	Менструально-овариальный цикл.
	8
	2
	
	2
	

	3.1.2
	Планирование семьи
	
	2
	
	2
	

	3.1.3
	Контрацепция.
	
	2
	
	2
	

	3.1.4
	Бесплодие. Аборты.
	
	2
	
	2
	

	3.2
	Внутриутробное развитие человека.
	9
	2
	2
	
	3

	3.2.1
	Внутриутробное развитие человека.
	
	2
	
	2
	

	3.2.2
	Медико-генетическое консультирование
	
	2
	
	2
	

	3.3
	Диспансерное ведение физиологической беременности.
	8
	2
	2
	
	2

	3.3.1
	Нормальная беременность.
	
	2
	
	2
	

	3.3.2
	Поддержание качества жизни беременной.
	
	2
	
	2
	

	3.4
	Физиологическое течение родов.
	8
	2
	2
	
	2

	3.4.1
	Биомеханизм родов.
	
	2
	
	2
	

	3.4.2
	11оследовый период.
	
	2
	
	2
	

	3.5
	11ослеродовый период
	8
	2
	2
	
	2

	3.5.1
	Послеродовый период
	
	2
	
	2
	

	3.5.2
	Гигиена родильницы.
	
	2
	
	2
	

	3.6
	Климактерический период.
	16
	2
	2
	
	8

	3.6.1
	Климактерический период.
	
	2
	
	2
	

	3.6.2
	Проблемы климактерического периода.
	
	2
	
	2
	

	3.6.3
	Переходный период у мужчины.
	
	2
	
	2
	


Тематический  план УД «Здоровый человек и его окружение»
«Здоровье лиц пожилого и старческого возраста» «Лечебное дело»

	
	Тема
	Всего
часов
	Обязательная аудиторная нагрузка
	Самост
оятель

	
	
	
	всего
	Лекции
(часов)
	Практич
еские
занятия
	ная
работа.

	
	Раздел IV «Здоровье лиц пожилого и старческого возраста»
	54
	36
	12
	24
	18

	4.1
	Демографическая ситуация в России, регионе.
	6
	2
	2
	
	

	4.1.1
	Понятие о демографии.
	
	2
	
	2
	

	4.1.2
	Оценка демографической ситуации.
	
	2
	
	2
	

	4.2
	Возрастная периодизация жизни человека. Роль мед. персонала в сохранении и укреплении здоровья пожилых и старых людей
	12
	2
	2
	
	6

	4.2.1
	Возрастная периодизация
	
	2
	
	2
	

	4.2.2
	Роль мед. персонала.
	
	2
	
	2
	

	4.3
	Введение в геронтологию, понятие геронтологии, её разделы и задачи
	9
	
	2
	
	3

	4.3.1
	Виды и теории старения.
	
	
	
	2
	

	4.3.2
	Профилактика раннего старения.
	
	
	
	2
	

	4.4
	Анатомо-физиологические и психологические особенности лиц пожилого и старческого возраста
	9
	
	2
	
	3

	4.4.1
	ССС, дыхательная и пищеварительная системы.
	
	
	
	2
	

	4.4.2
	Мочеполовая, эндокринная, опорно​двигательная и др.
	
	
	
	2
	

	4.5
	Законодательные аспекты социальной защиты престарелых. Структура гериатрической службы РФ
	6
	
	2
	
	

	4.5.1
	Структура гериатрической службы.
	
	
	
	2
	

	4.5.2
	Безопасность пожилого человека в ЛПУ.
	
	
	
	2
	

	4.6
	Медико -социальные и психологические аспекты смерти.
	12
	2
	2
	
	6

	4.6.1
	Понятие «смерть»
	
	2
	
	2
	

	4.6.2
	Психологические аспекты смерти.
	
	2
	
	2
	


PAGE  
2

